Jak wspierac siostrzenstwo
dziewczynek?

3 inspiracje dla
kazdego rodzica




Dlaczego siostrzenstwo dziewczynek "nie zrobi si¢
samo"?

Na poczatek przyjmij kilka stow wstepu o tym, dlaczego dziewczynki potrzebuja
wsparcia dorostych w budowaniu siostrzenskich relacji. Czasem wydaje sie
nam, ze dziewczynki beda automatycznie, niejako "naturalnie" sie wspierac i
budowac dziewczynska solidarnosc. Jednak jak pokazuje rzeczywistos¢ wielu
dziewczyn i kobiet, jest to czesto naiwne zalozenie. Zwlaszcza jesli wezmiemy
pod uwage pelna mizoginii i stereotypow Kkulture, w ktorej wszystkie bez
wyjatku wzrastamy.

Czy jest to dziwne, ze sobie nawzajem nie ufamy, skoro od dziecka jestesmy
socjalizowane do tego, 7zeby widzie¢c w sobie rywalki, a nie
sprzymierzenczynie? Czy ocenianie innych kobiet, tak bardzo powszechne, ze
czesto dla nas niewidoczne, nie utrudnia nam wzajemnego szacunku i
doceniania naszej roznorodnosci? Komentowanie wygladu, nieproszone
porady, plotkowanie, nieprzyjazne uczucia wzgledem kobiet "sukcesu',
dystansowanie sie od innych kobiet stwierdzeniami typu "nie jestem jak inne
dziewczyny', projektowanie swoich wlasnych niepewnosci na inne kobiety... To
tylko niektore zachowania, ktore kazda z nas zna z wlasnego doswiadczenia. I
dziewczynki je widza. A potem nasladuja! Powszechnos¢ tych postaw w naszej
kulturze sprawia, ze mozemy by¢ wiecej niz pewne, ze dziewczynki zaczna je
nasladowac. Dlatego budowanie siostrzenstwa wymaga swiadomej pracy. Na
kolejnych stronach przedstawiam Ci 3 inspiracje. Powodzenia!
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1. Przyjacielska umowa: nie plotkujemy

Plotkowanie to jedno z tych zachowan, ktore potrafi najmocniej dotykac
dziewczece przyjaznie. Dlaczego dziewczyny plotkuja? Aby to dobrze
zrozumie¢, zastanowmy sie nad socjalizacja dziewczynek do bycia
"grzecznymi”, "milymi”, "dbajacymi o innych". Takie wychowanie sprawia, ze
dziewczynkom jest trudno dzieli¢ sie swoimi emocjami i mowi¢ o nich wprost.
Dziewczynki sa czesto uczone, by odkladac¢ swoje uczucia na dalszy plan w imie
tego, by dobrze dogadywac sie z innymi. W efekcie nie ucza sie¢ otwartego
komunikowania tego, co mysla lub czuja i trudno im sie odnalez¢ sie¢ w
sytuacjach roznicy zdan. Co gorsza, takie postawy moga zosta¢ z nimi na
dluzej: bedac dorostymi kobietami, potrafia potem unikac szczerego wyrazania

opinii, by nie by¢ postrzeganymi jako niemile.

Dlatego warto zacheca¢ dziewczynki, by w swojej najblizszej grupie
przyjaciolek dbaly o siebie nawzajem, o swoje potrzeby i uczucia. Jednym ze
sposobow na to jest unikanie plotkowania oraz komunikowanie swoich emocji i
mysli bezposrednio. By¢ moze dla Twojej corki fajnym pomyslem bedzie
zawarcie z przyjaciolkami symbolicznego "paktu” lub "umowy", w Kktorej
zgodza sie wspolnie, ze nie beda mowic¢ o sobie nawzajem za plecami. Taki
"pakt" mozna przypieczetowac¢ wspolnym wykonaniem bransoletek lub innych
gadzetow, ktore kazda z przyjaciotek bedzie mogla miec przy sobie.

Drugim sposobem dbania o siebie nawzajem w przyjazni jest otwarte
komunikowanie potrzeb i uczuc¢, zwlaszcza w sytuacjach konfliktowych.
Dziewczynki potrafia unika¢ konfrontacji tylko dlatego, by podtrzymac
wizerunek grzecznej i milej. Spoleczna presja, wynikajaca z oczekiwan, aby
dziewczynki byly sympatyczne, powoduje, ze w obliczu konfliktu czesto wola
ukrywac¢ swoje prawdziwe zdanie, poswiecajac w ten sposob wlasna
autentycznosc, krytyczne myslenie i poczucie kontroli nad sytuacja. Dlatego
ucz corke rozwiazywac konflikty z osobami bezposrednio zaangazowanymi w
sprawe - a nie o nich za ich plecami. Wyjasniaj corce, ze konflikt jest
nieuchronna czescia relacji z innymi ludzmi, ale tak naprawde wazne jest to,
jak potrafimy sobie z nim radzic.
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2. Promuj szacunek i roznorodnos¢

Jesli dziewczynki maja nauczy¢ sie nawzajem wspierac, warto, by wyrobily w
sobie nawyk doceniania roznorodnosci i akceptowania wlasnych
indywidualnych wyborow. W pewnym momencie rozwoju dzieci presja
rowiesnicza staje sie niezwykle silna, a akceptacja najblizszej paczki przyjaciot
jest najwyzsza wartoscia. Trudno jest wowczas budowac¢ swoja odrebnosé i
podazac wlasnymi Sciezkami. A jeszcze trudniej jest robic to, nie majac wsparcia
przyjaciol lub wrecz mierzac sie z ich oceniajaca postawa.

Jesli dolozymy do tego przekaz plynacy ku dziewczynkom 7z naszej
mizoginistycznej kultury (nakazujacy im nieustanne porownywanie sie,
rywalizacje i ocenianie swoich wyborow, w tym wygladu), mamy gotowy przepis
na wzajemna dziewczynska nieche¢ lub wrecz zawisc. Dlatego warto
dziewczynkom pomaga¢ to zauwaza¢c 1 kwestionowac stereotypowe
wyobrazenia o tym, ze "dziewczyny sa wredne, zawistne", ze "dziewczyny juz tak
maja". Bo nie jest to prawda! Zadna dziewczynka nie jest w stanie sie uchronic¢
przed wplywem tych szkodliwych przekazow. Dlatego to, co mozemy jako rodzice
robic¢, to pokazywac im toksycznosc tych komunikatow i wspolnie szukac¢ nowych
drog bycia dziewczyn ze soba.

Jak to robic¢? Zadawac pytania: jak sie czulas, gdy to uslyszalas? Co myslisz o tym
zachowaniu? Czy to jest wspierajace? Co Ty lub ktos inny moglby zrobic¢ inaczej?
Uczy¢ corki krylycznego spojrzenia na wzorce prezentujace dziewczynskie
relacje na przyklad w bajkach, filmach czy serialach. Przygladac sie wspolnie
bliskim relacjom z kobietami w rodzinie, wsrod znajomych i modelowac
wzajemny szacunek. Pomagac¢ corce przygladac sie sytuacjom, w ktorych
pojawiaja sie w jej glowie oceniajace mysli na temat innych dziewczynek.
Zazwyczaj potrzeba oceny pojawia sie w nas, gdy nasze potrzeby nie sg
zaspokojone - innymi slowy nasze oceniajace mysli sa bardziej informacja o nas
samych, niz o osobie, ktora oceniamy. Warto sie wtedy zatrzymac i zastanowic: o
czym moze informowac¢ nas koniecznos¢ oceniania innej dziewczynki? Czego
nam brakuje, jak mozemy zaspokoi¢ swoja potrzebe bez ranienia innych kobiet?
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3. Staraj sie byc dla corki wzorem siostrzenstwa

Jako matki jestesmy pierwszymi i najwazniejszymi wzorami dla naszych corek.
To, jak odnosimy si¢ do innych kobiet, czy sa to przyjaciolki, matki, siostry czy
nieznajome, jest wnikliwie przez dziewczynki obserwowane i bedzie z duzym
prawdopodobienstwem przez nie nasladowane. Niestety my takze, dorastalysmy
w seksistowskiej kulturze i z pewnoscia nie jestesmy stuprocentowo odporne na
mizoginie. Wiele z nas ma jg wrecz zinternalizowana, to znaczy, ze postugujemy
sie nia w swoich postawach, czesto nawet o tym nie wiedzac.

Dlatego warto przyglada¢ sie temu, jak mowimy o sobie samych i innych
kobietach, w tym o dziewczynkach. Jesli chcemy uczy¢ dziewczynki
siostrzenstwa - najlepiej robic¢ to, modelujac siostrzane zachowania na swoim
przykladzie. Jesli chcesz broni¢ corke w sytuacjach konfliktowych, nie krytykuj
jej kolezanek, ale odnos sie do ich zachowania. Pamietaj tez, ze dzieciece relacje
bywaja dos¢ dynamiczne i to, co jednego dnia wydaje si¢ by¢ sporym problemem,
nastepnego dnia moze juz takim nie byc. Nie warto wiec zbyt szczegolowo
omawiac takich sytuacji, bo moze sie to przerodzi¢c w tzw. ruminacje czyli
charakterystyczne dla dziewczynek rozpamietywanie, ktore w dluzszej
perspektywie utrudnia dziewczynkom budowanie relacji z kolezankami.

Jesli cheesz zadbac o siostrzenstwo w swoim zyciu, mozesz tez zadecydowaé o
opuszczeniu gardy, pokazywaniu siebie bez masek, bez udawania. Cudownie
bedzie dba¢ o autentycznos¢ w relacji z corka. Ale moze tez zechcesz opuscic
garde w kontaktach z wybranymi kobietami, lub bedziesz eksperymentowac i w
zaleznosci od dnia pokazywac prawdziwa siebie rowniez szerszemu gronu?
Zauwazysz, ze dzieki temu wiele z nich stanie sie w Twojej obecnosci bardziej
autentyczne. Eatwiej wam bedzie o taki kontakt, ktory karmi, wypekia, a nie
drenuje z energii czy drazni. Siostrzenstwo jest jak kula sniegowa, jesli
zaczniesz je praktykowac¢, bedzie go wokol Ciebie wiecej, bo kobiety i
dziewczynki, ktorym dasz wsparcie oddadza je Tobie i innym. Naprawde warto!
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FJak Wychowywac Dziewczsynki?
to projekt edukacyjny dla rodzicow
i opiekunow dziewczynek.

Tworze go, bo wierze
w wychowanie bazujace na wiedzy,
nie stereotypach.

Wiegcej inspiracji znajdziesz na blogu
www.JakWychowywacDziewczynKki.pl
oraz na Instagramie.

A jesli cheesz zglebic temat siostrzenstwa, polecam Ci
obserwowac Marte Majchrzak - badaczke zajmujaca
sie siostrzenstwem. Znajdziesz ja na stronie
www.herstories.pl oraz na Instagramie.

Do zobaczenia! @


https://jakwychowywacdziewczynki.pl/
https://www.instagram.com/jakwychowywacdziewczynki/
https://www.herstories.pl/
https://www.instagram.com/marta_majchrzak_herstories/

