KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA UCZNIOW KLAS IV-VIII OBOWIAZUJACE
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 88
W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

Podstawg oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wiozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zaje¢. Ocene z
wychowania fizycznego wystawia nauczyciel realizujgcy Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdinego w poszczegolnych typach szkot, DZ.U. z 2009r. Nr 4, poz. 17, zat.4.

Zajecia z wychowanie fizyczne w Szkole Podstawowej nr 88 klasach dla klas IV - VIII prowadzone sg w systemie klasowo-lekcyjnym (4 godziny tygodniowo) ;
w klasach VII i VIIl 2 godziny w systemie klasowo-lekcyjnym, 2 godziny do wyboru przez ucznia, po przeprowadzeniu diagnozy zainteresowan uczniow oraz
tradycji i mozliwosci organizacyjnych szkoty) w blokach tematycznych:

Rozwoj fizyczny i sprawnosc¢ fizyczna
Aktywno$c¢ fizyczna

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
Edukacja zdrowotna

e

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest wypadkowa takich sktadnikow jak:

1.Systematyczno$¢ i aktywno$¢ na lekcjach wychowania fizycznego
Uczen: - posiada zawsze str6j gimnastyczny na zajecia z wychowania fizycznego

- jest aktywny na lekcjach
- jest zaangazowany i kreatywny

2. Wiadomosci

Uczen: - zna nazewnictwo gimnastyczne
- Zna podstawowe przepisy gier sportowych lub wie, gdzie mozna je znalez¢
- potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ zajecia ruchowe (troska o zdrowie i bezpieczenstwo wiasne i innych)
- zna i stosuje zasady prozdrowotnego stylu Zycia (higiena, odzywianie, postawa ciata)




- posiada wiadomosci na temat aktualnych wydarzen sportowych
3. Postawa sportowa ucznia
Uczen: - posiada whasciwy stosunek do przedmiotu
- przestrzega przyjetych regut (stosuje zasady ,czystej gry”, szacunku dla rywala, podporzadkowuije si¢ decyzjom kapitana, sedziego, nauczyciela,
respektuje przepisy gry)
- potrafi wspdtpracowac w grupie ¢wiczebnej
- dba o sprzet i urzadzenia sportowe
4. Zaangazowanie W zycie sportowe szkoty
Uczen: - bierze udziat w rozgrywkach klasowych i migdzyklasowych zaréwno w roli zawodnika, jak i kibica lub organizatora,
- bierze udziat w imprezach szkolnych (Olimpiada Zdrowia, Swieto Sportu, Miedzynarodowy Test Sprawnoéci Fizyczne...)
- bierze udziat w zajeciach sportowo - rekreacyjnych — pozalekcyjnych
- bierze udziat w rozgrywkach miedzyszkolnych
- bierze udziat w imprezach pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym
- pomaga w przygotowaniu i zorganizowaniu imprez sportowo — rekreacyjnych
5. Umiejetno$ci ruchowe-zadania kontrolno - oceniajace
Szczegotowe kryteria oceniania podane zostajg uczniom na poczatku roku szkolnego i przypominane na lekcjach wychowania fizycznego przy realizacii
danego dziatu nauczania. Pisemna forma Szczegdtowych kryteriow oceniania umiejetnosci ruchowych znajduje sie do wgladu w bibliotece szkolnej lub u
nauczyciela wychowania fizycznego.

Kryteria oceniania
Celujacy (6)

uczen osiagnat wysoki poziom umiejetnosci i wiedzy, postep w usprawnianiu z zakresu wychowania fizycznego,
aktywnie uczestniczyt w lekcjach wychowania fizycznego,

zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi wspdtorganizowacé i sedziowac impreze rekreacyjno - sportowa,
rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozwéj organizmu,

posiadt nawyki dbatosci o higiene stroju, osobistg i estetyke miejsca cwiczen,

uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i godnie reprezentuje szkote na zawodach sportowych,
jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.



Bardzo dobry (5)

uczen opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci,

aktywnie uczestniczyt w lekcjach wychowania fizycznego,

rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas nauki i wypoczynku,

uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym, reprezentuje szkote na zawodach sportowych,
uczestniczy i wspdtorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady ,fair-play”,

jest kolezenski i kulturalny w szkole i w zyciu codziennym.

Dobry (4)

uczen prezentuje dobrg sprawnosc¢ fizyczna,

nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego oraz wykazuije sie duzg aktywnosci i zaangazowaniem na lekcjach,
troszczy sie o higiene osobista,

opanowat wiadomo$ci i umiejetnosci obejmujace podstawowe elementy wiedzy o zajeciach ruchowych,

potrafi dokonywac obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegow,

jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowe;.

Dostateczny (3)

uczen nie zawsze systematycznie pracuje na zajeciach wychowania fizycznego,

opanowat podstawowe wymagania z wiadomo$ci, umiejetnosci i motoryczno$ci w zakresie umozliwiajgcym postep w dalszym kontynuowaniu zaje¢

wychowania fizycznego,
posiada nawyki higieniczno - zdrowotne,
jest kolezenski i uczynny.

Dopuszczajacy (2)



uczen w minimalnym stopniu spetnia podstawowe wymagania programowe lub jest bliski ich spetnienia,
wykazuje niskg aktywnos¢ na zajeciach wychowania fizycznego lub czesto je opuszcza,

w ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne,

nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zespét klasowy.

Niedostateczny (1)

e uczen nie spetnia podstawowych wymagan programowych,

e wykazuje niskg aktywno$¢ na zajeciach wychowania fizycznego,

e nie dba o fizyczny rozwdj swego organizmu i nie czyni zadnych postepow w sprawnosci fizycznej,
wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej i wychowaniu spotecznym oraz zdrowotnym.

Obnizenie wymagan edukacyjnych, zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego, egzaminy sprawdzajace,

poprawkowe i klasyfikacyjne.

1. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego
stwierdzono specyficzne trudno$ci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacych
Z programu nauczania.

2. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego lub z okre$lonych éwiczen. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje
dyrektor szkoty na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza specjaliste lub poradni¢ psychologiczno -
pedagogiczng albo inng poradnie specjalistyczng. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
sie "zwolniony(a)”.

3. Uczen ma prawo do sktadania egzaminéw sprawdzajacych i poprawkowych.

4. Uczen nieklasyfikowany z wychowania fizycznego z powodu nieobecno$ci nieusprawiedliwionej moze, za zgoda Rady Pedagogicznej, przystapi¢ do egzaminu
klasyfikacyjnego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze sie¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia



w wywiazanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Ze szczego6towych kryteridw oceniania umiejetnosci ruchowych wyeliminowano oceng dopuszczajaca

i niedostateczna. W razie niewykonania ktdrego$ z zadan uczen ma mozliwo$¢ zgtoszenia sie do powtdrnej oceny

w chwili, gdy zdobedzie wymagang umiejetno$¢. Nagradzany jest przede wszystkim postep uzyskany przez ucznia bez wzgledu na jego wcze$niej posiadany talent
i umiejetnosci.

Oceny oraz uwagi na temat braku stroju lub pochwaty za zaangazowana postawe ucznia odnotowywane sg systematycznie przez nauczyciela wychowania fizycznego
W jego wiasnym dzienniku, dzienniczku ucznia oraz dzienniku elektronicznym.

Uczen ma mozliwo$¢ poprawienia oceny otrzymanej ze sprawdzianu z umiejetno$ci ruchowych lub wiadomosci z zakresu kultury fizyczne.

Uczen nie ma zadnej mozliwosci poprawienia oceny otrzymanej za brak zaangazowania i aktywnosci na lekcji. W tych przypadkach uczeh powinien starac sie nie
dopuszczac wiecej do powtorzenia sie tych sytuaci i zabiegaC o zdobycie dobrej oceny z aktywnos$ci podczas kolejnych zaje¢ wychowania fizycznego.

Uczen ma mozliwo$¢ okresowego zwolnienia z ¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego z powodu ztego samopoczucia. Zwolnienie powinno by¢ napisane
w dzienniczku lub  i-dzienniku przez rodzicéw dziecka lub jego opiekunéw. Zwolnienie z ¢éwiczen nie upowaznia ucznia do zwolnienia z obecnosci na
zajeciach.(nieobecnosci na lekcji.)

Rodzice lub opiekunowie uczenia posiadajacego zwolnienie lekarskie na dtuzszy okres zobowigzani sg ztozy¢ pisemny wniosek do Dyrektora Szkoty z uzasadnieniem
i Z proshg 0 zwolnienie dziecka z poszczegoinych ¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego lub z catosci zajec.

Uczen (lub jego rodzice lub opiekunowie), ktdry ma zastrzezenia do wystawionej oceny koricowo rocznej moze ztozy¢ wniosek i przystapi¢, za zgodg Rady
Pedagogicznej, do praktycznego sprawdzianu umiejetnosci ruchowych z poszczegoinych dziatéw nauczania obejmujgcych materiat programowy. Komisja ocenia
wykonanie techniczne poszczegdlnych zadan wedtug przyjetych kryteriow oceniania i na ich podstawie wystawia oceng ostateczng.

Sprawdzian umiejetnosci ruchowych obejmuje wszystkie zadania kontrolno — oceniajace obowigzujace w danej klasie z poszczegdlnych dziatéw nauczania.

Zespot Wychowania Fizycznego: mgr Ewa Zygman, mgr Agata Pohl,
mgr Wojciech Werlichowicz, mgr Malwina Kucner



