Rozklad materialu do nauczania biologii — 5 a,b od 1 wrze$nia 2025 r. (1 godzina tygodniowo)

Dzialt

l. Biologia — nauka o zyciu
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Tresci nauczania

. Biologia jako nauka

biologia jako nauka

cechy organizméw

czynnosci zyciowe organizmow
budowa oganizméw
wielokomoérkowych

dziedziny biologii

. Jak poznawa¢ biologie?

obserwacja i doswiadczenie
metodologia badan naukowych
zrodla wiedzy biologicznej
cechy dobrego badacza

. Obserwacje mikroskopowe

budowa mikroskopu optycznego
przygotowanie i obserwacja preparatu
mikroskopowego

obliczanie powigkszenia obrazu spod
mikroskopu

Katarzyna Gtuszezyk rok szkolny 2025/26

Zapis w nowej
podstawie
programowej

Cele edukacyjne

wymagania
ogolne:
1.1), 111.1),

poznanie zakresu badan
biologicznych

poznanie cech organizméw
poznanie czynnosci
zyciowych organizméw
wskazanie poziomow
organizacji budowy
organizmu zwierzgcego i
ro$linnego

wykazanie jednosci budowy
wszystkich organizmow
poznanie dziedzin biologii

wymagania
ogolne:

wyjasnienie réznicy mi¢dzy
obserwacja a do§wiadczeniem
poznanie metodologii badan
naukowych

poznanie etapéw prowadzenia
badan metoda naukowsg
wskazanie roznych zrodet
wiedzy biologicznej

omowienie cech dobrego badacza

poznanie budowy mikroskopu
optycznego

ksztatcenie umiejetnosci
przygotowywania preparatu

i poprawnego mikroskopowania
¢wiczenie umiejetnosci 1.2)
obliczania powickszenia obrazu

spod mikroskopu

poznanie innych rodzajow

mikroskopu

wymagania
ogolne:
11.4)
wymagania

. Utrwalenie, powtérzenie I sprawdzenie wiadomosci

11.1), 11.2), 11.3).
n1.1), N1.2), 1.3

szczegotowe:

Proponowane procedury
osiagania celow

obserwacja czynnosci zyciowych
organizmow

dyskusja na temat r6znych sposobow
wykonywania tych samych czynnos$ci
zyciowych przez rézne organizmy
analizowanie schematow poziomow
organizacji zycia

wyszukiwanie w réznych zrodtach
informacji na temat zakresu badan
wybranych dziedzin biologii

praca w grupach na temat
charakterystyki przedmiotu badan
roznych dziedzin biologii

przeprowadzenie obserwacji

na dostgpnym zywym okazie
przeprowadzenie metoda naukowa
prostego do$wiadczenia,

np. dotyczacego ciemnienia obranego
ziemniaka po kontakcie z powietrzem —
ustalenie problemu badawczego,
hipotezy, proby kontrolnej, proby
badawczej, wyniku i wniosku

praca w grupach nad wyszukiwaniem
informacji w r6znych zrédtach
wiedzy biologicznej

analizowanie cech dobrego badacza
praca z mikroskopem optycznym
wykonywanie preparatow
mikroskopowych

obliczanie powickszenia obrazu spod
mikroskopu

Proponowane Srodki
dydaktyczne

podrecznik

hodowla roslin lub zwierzat
Multibook

zasoby internetowe dotyczace
zakresu badan biologicznych

podrecznik

hodowla ro$lin

do przeprowadzenia
obserwacji

materiaty

do przeprowadzenia
doswiadczenia, m.in. surowy
ziemniak, n6z, woda

mikroskop optyczny
material do przygotowania
$wiezych preparatow
trwale preparaty
mikroskopowe



Dzial

I1. Budowa i czynnosci zyciowe organizméw
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I1. Budowa i czynnosci zyciowe

organizmow

~

Tres$ci nauczania

. Hierarchiczna budowa

organizméw

. Budowa komérki zwierzecej

komorka jako podstawowa jednostka
zycia

roéznorodne ksztalty komorek
zwierzecych

budowa komorki zwierzgcej

funkcje organelli w komoérce zwierzecej

. Komérka roslinna. Inne rodzaje

komérek

komorki jadrowe i bezjadrowe
réznorodne ksztalty komorek roslinnych
budowa komorki roslinne;j

funkcje organelli w komorce ro$linne;j
komorka bakteryjna

komorka grzybowa®

poréwnanie budowy réznych rodzajow
komorek

Tresci nauczania

Samozywnosé

samozywnosc¢ jako sposob
odzywiania si¢ organizmow

przebieg i znaczenie fotosyntezy
wykorzystanie produktéw fotosyntezy
przez ro$liny

czynniki wptywajace na
intensywnos$¢ fotosyntezy

Cele edukacyjne podstawie
programowej
wskazanie komorki jako Wymagania
podstawowej jednostki zycia ogolne:
wprowadzanie poj¢é: komorka- 1.1,
tkanka-narzad- uktad narzadow — 1. 2,
organizm zwierzgcy 1.3
komorka-tkanka-organ — organizm Wymaganie
rolinny szczegbtowe:
1.1)

poznanie ksztattow Wymagania
i elementow budowy komorek ogolne:
zwierzecych 11.4)
wyjasnienie funkcji poszczegolnych wymagania
organelli komorki zwierzecej szczegotowe:
rozrdznienie organelli komorki 1.2), 1.3)
zwierzecej

poznanie ksztattow i elementow Wymagania
budowy komorek jadrowych ogoblne:

i bezjadrowych 11.4)
wyjasnienie budowy i roli wymagania
organelli komorki rolinne;j, szczegotowe:
bakteryjnej i grzybowej 1.2), 1.3)

doskonalenie techniki
mikroskopowania

Zapis w nowej

Zapis w nowej

Cele edukacyjne podstawie
programowej

wykazanie zréznicowania Wymagania
w sposobach pobierania ogodlne:
pokarmu przez organizmy 11.1) -3)
omowienie istoty i wymagania
przebiegu fotosyntezy szczegblowe:
wskazanie sposobu 1.4)

wykorzystywania produktow
fotosyntezy przez rosliny
wykazanie wptywu

roznych czynnikéw na
intensywnosé

fotosyntezy

Proponowane
procedury
osiggania celow

« analizowanie ilustracji stopniowego
komplikowania si¢ budowy
organizmow zwierzecych i
ro$linnych

+ poznawanie nowych utrwalanie
weczesniej poznanych pojec

« obserwacja mikroskopowa
komorek nabtonka

+ wykonanie z dowolnych
materiatow modelu komorki
zwierzgcej

* rysowanie komorki zwierzecej
zaobserwowanej pod
mikroskopem

* ogladanie ilustracji ro6znych
typow komorek

« obserwacja mikroskopowa
komorek moczarki kanadyjskie;j
i skorki cebuli

» wykonanie z dowolnych
materialow modelu komorki
ro$linnej, bakteryjnej i grzybowe;j

* rysowanie komorki ro$linne;j
zaobserwowanej pod
mikroskopem

Proponowane procedury
osiggania celow

rozmowa na temat odzywiania jako
przyktadu czynnos$ci zyciowej
organizmow

analiza schematu przedstawiajacego
fotosynteze

wykazywanie obecnosci materiatow
zapasowych u roslin, np. przez zjedzenie
marchewki

przeprowadzenie do$wiadczenia
dotyczacego wplywu dwutlenku wegla
na intensywnos$¢ fotosyntezy

Proponowane srodki
dydaktyczne

podrecznik
zasoby ZPE

podrecznik

jajo kurze

materialy potrzebne

do przeprowadzenia
obserwacji mikroskopowej,
m.in. mikroskop, patyczek
higieniczny do pobierania
nabtonka

podrecznik

materialy potrzebne

do przeprowadzenia
obserwacji mikroskopowej,
m.in. mikroskop, galtazka
moczarki kanadyjskiej,
cebula

trwale preparaty
mikroskopowe

Proponowane $rodki
dydaktyczne

Multibook

warzywa zawierajace
substancje zapasowe,
np. marchewka, ugotowany
ziemniak, bob
materialy potrzebne
do przeprowadzenia
doswiadczenia, m.in.
galazka moczarki
kanadyjskiej, woda
gazowana



©

. Cudzozywnos¢

cudzozywno$¢ jako sposob

odzywiania si¢ organizmow

organizmy cudzozywne
ro$linozercy,migsozercy,wszystkozercy,
pasozyty, organizmy odzywiajace si¢
szczatkami organizmow

rosliny pasozytnicze i potpasozytnicze®

10. Sposoby oddychania organizméw

oddychanie komorkowe
oddychanie tlenowe

wymiana gazowa u zwierzat i roslin
fermentacja

fermentacja wykorzystywana

przez czltowieka™

doswiadczenia wykazujace
wydzielanie dwutlenku wegla

wyjasnienie istoty cudzozywno$ci = wymagania
omowienie roznorodnych
sposobdéw odzywiania si¢ 1.8)
zwierzat cudzozywnych

wyjasnienie roli

organizmow

odzywiajacych si¢

szczatkami organizmow

poznanie roslin

pasozytniczych i

polpasozytniczych

wykazanie roznicy Wymagania
miedzy oddychaniem ogolne:
tlenowym a 1.4),
fermentacja wymagania
poznanie schematycznych szczegbdtowe:
zapisow przebiegu oddychania 1.5), 1.6)

tlenowego i fermentacji
poznanie sposobow
oddychania r6znych
organizmow

wskazanie réznych aspektow
fermentacji

11. Podsumowanie I powtorzenie wiadomosci

12. Sprawdzenie wiadomosci wiadomosci

szczegblowe:

obserwacja réznych sposobow
odzywiania si¢ organizmow
cudzozywnych,

np. ryb w akwarium lub na filmie
analiza schematu roznych sposobow
odzywiania si¢ organizmow
tworzenie sketchnotki

obserwacja wymiany gazowej

u wybranych organizmow, np. ryby w
akwarium

przeprowadzenie do$wiadczenia
wykazujgcego uwalnianie dwutlenku
wegla podczas fermentacji alkoholowe;j
zachodzacej u drozdzy

wyszukiwanie informacji na temat
praktycznego wykorzystania fermentacji
w zyciu codziennym

* podrecznik
+ Multibook
* szkolna hodowla zwierzat

* szkolna hodowla zwierzat

* materialy potrzebne
do przeprowadzenia
doswiadczenia, m.in. drozdze
i woda wapienna

» zasoby internetowe dotyczace
wykorzystywania fermentacji
przez cztowieka



Dzialt

I11. Wirusy, bakterie i grzyby

Tresci nauczania

13. Klasyfikacja organizméw
« zasady systematyki

* charakterystyka krolestw organizmow
+ gatunek jako podstawowa jednostka

klasyfikacji
nadawanie nazw gatunkom
jednostki klasyfikacji biologicznej

14. Wirusy

» wirusy jako bezkomorkowe formy
materii

» cechy i budowa wirusé6w

* przedstawia drogi rozporzestrzeniania

15. Bakterie

« cechy bakterii

* wystepowanie bakterii

» czynnosci zyciowe bakterii

 znaczenie bakterii w przyrodzie
i dla cztowieka

« choroby bakteryjne (gruzlica,
borelioza, t¢zec, salmonelloza)

» drogi rozprzestrzeniania si¢ bakterii

Cele edukacyjne

wykazanie roéznicy mi¢dzy
dawnymi a obecnymi zasadami
klasyfikacji organizmow
zrozumienie zadan systematyki
poznanie roli genetyki

w oznaczaniu gatunkoéw
przedstawienie charakterystycznych
cech krolestw organizmow
wyjasnienie zasad nadawania
nazw gatunkom

poznanie jednostek
klasyfikacji organizmow
wykazanie hierarchicznej
struktury systematyki zwierzat
i ro$lin

wyjasnienie réznicy mi¢dzy
wirusami a organizmami
wskazanie cech wirusow
opisanie droég wnikania wirusow
do organizmu cztowieka
omoéwienie wybranych chorob
wirusowych

wdrazanie zasad profilaktyki
chorob wirusowych

opisanie cech bakterii

wskazania miejsc wystepowanie
bakterii

poznanie czynnos$ci zyciowych
bakterii

drogi rozprzestrzeniania si¢ chorob
bakteryjnych (gruzlica, borelioza,
tezec, salmonelloza) bakterii
zasady profilaktyki wskazanych
choréb bakteryjnych

Zapis w nowej
podstawie
programowej

Wymagania
ogolne:

1.1), 111.3)
wymagania
szczegblowe:
11.1.1),

11.1.2)

wymagania
szczegotowe:
11.2.1),

11.2.2)

wymagania
szczegbtowe:
11.3.1),
11.3.2),
11.3),3),
11.3.4)

Proponowane procedury
osiagania celow

indywidualna praca nad

kryteriami klasyfikacji

organizmow

praca w grupach nad plakatem
prezentujacym cechy charakterystyczne
krolestw organizméw, ze zwroceniem
szczegblnej uwagi na bakterie i

i grzyby

projekt edukacyjny na temat
profilaktyki chorob wirusowych
praktyczna nauka prawidlowego mycia
rak

wyszukiwanie informacji na temat
znaczenia bakterii w przyrodzie

i dla cztowieka

samodzielne przygotowanie jogurtu

Proponowane srodki
dydaktyczne

podrecznik

atlasy

wydania albumowe ksiazek
czaspisma przyrodnicze

podrecznik
model wirusa
zasoby ZPE

zasoby Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej
dotyczace znaczenia bakterii
w przyrodziei dla cztowieka
materialy potrzebne

do samodzielnego
przygotowania jogurtu,

m.in. mleko, jogurt naturalny
z zywymi kulturami bakterii,
garnek i kuchenka



Dzialt

Tresci nauczania

16. Budowa i roznorodnos¢ grzybéw.
Porosty

» cechy grzybow umozliwiajace ich
klasyfikacje do krolestwa

* S$rodowisko zycia grzybow, w tym
grzybow porostowych

* budowa grzybow jednokomoérkowych
i wielokomorkowych

* odzywianie si¢, oddychanie

* znaczenie grzybow w przyrodzie
i dla cztowieka

* budowa porostow

17. Podsumowanie wiadomosci

18. Sprawdzenie wiadomosci

Cele edukacyjne

charakterystyka srodowiska

zycia grzybow

wykazanie réznorodno$ci budowy
i czynnos$ci zyciowych grzybow
wyjasnienie znaczenia

grzybow w przyrodzie i dla
cztowieka

wyjasnienie, czym sg porosty
wskazanie porostow jako
organizmow pionierskich

Zapis w nowej
podstawie
programowej

wymagania
ogolne:
11.4),
11.1),
wymagania
szczegotowe:
11.1.2),
11.5.1),
1.5.2),
11.5.3),
11.5.4),
11.5.5)

Proponowane procedury
osiagania celow

« tworzenie mapy mentalnej na temat
znaczenia grzybow (w tym grzybow
porostowych) w przyrodzie i dla
cztowieka

« klasyfikowanie zasuszonych
lub $wiezych okazoéw
grzybow i porostow do
krolestwa

Proponowane srodki
dydaktyczne

* podrgcznik

* $wieze lub zasuszone okazy
grzybow, np. pieczarek,
boczniakdéw, mokry preparat
mikroskoowy drozdzy,
$wieze I zasuszone okazy
porostow

« atlasy grzybow i porostow



Dzial

V. Réznorodnosé I jednosé¢ roslin

Rozklad materiatu

Tres$ci nauczania

19. Korzen — organ podziemny rosliny
* glowne funkcje

+ budowa korzenia

* rodzaje systemow korzeniowych

20. Lodyga
+ budowa lodygi
* funkcje todygi

21. Li$é — wytwérnia pokarmu

* budowa licia

+ gléwne funkcje

* rozpoznawanie liSci rodzimych drzew
lisciastych

22. Mchy

» mchy jako najprosciej zbudowane rosliny
» s$rodowisko zycia mchow

* budowa zewnetrzna mchow

* zdolno$¢ wchtaniania wody przez mchy

23. Paprociowe

 cechy przedstawicieli paprociowych

+ $rodowisko zycia paprociowych

+ budowa zewngetrzna

* znaczenie paprociowych w przyrodzie

24. Nagonasienne

« charakterystyczne cechy budowy
zewngtrznej rosliny nagonasiennej na
przyktadzie sosny

* rodzime drzewa nagonasienne

 znaczenie ro$lin nagonasiennych
w przyrodzie i dla cztowieka

Zapis w nowej

Cele edukacyjne podstawie
programowej
poznanie funkcji Wymagania
omoéwienie budowy korzenia szczegblowe:
wykazanie zwigzku budowy 11.4.4) a,
korzenia z jego funkcjami 1.4.4) b
poznanie budowy wymagania
wskazanie funkcji todygi szczegblowe:
11.4.4) a),
11.4.4) b)
poznanie budowy wymagania
wykazanie zwigzku budowy szczegotowe:
lidcia z jego funkcjami 11.4.4) b,
poznanie roznorodnosci budowy lisci 11.4.4) f
zapoznanie z cechami mchow wymagania
wskazanie siedlisk wystepowania ogolne:
mchow 1.4,
poznanie budowy mchow wymagania
rozpoznawanie mchow wérdd szczegodtowe:
innych roélin 11.4.1), a),
11.4.1), b)
rozpoznawianie cech budowy wymagania
charakterystycznych dla ogolne:
paprociowych 1.4,
wskazanie siedlisk wymagania
wystgpowania szczegdtowe:
identyfikowanie paprociowych 11.4.2) a),
wérdd nieznanych organizmow 11.4.2) ,b),
wyjasnienie znaczenie paprociowych | 11.4.2), )

w przyrodzie

poznanie cech roslin nagonasiennych = wymagania

rozpoznawanie rodzimych drzew ogolne:
nagonasiennych 1.4,
wykazanie znaczenia roslin wymagania
nagonasiennych w przyrodzie szczegdtowe:
i dla cztowieka 11.4. 3) a),
11.4.3) b),

Proponowane procedury
osiagania celow

analizowanie schematow
przedstawiajacych budowe korzenia, i
systemow korzeniowych

obserwacje makroskopowe korzeni

analiza schematow przedstawiajacych
budowg todygi rosliny,

rodzaje todygi u roznych form
morfologicznych

obserwacje makroskopowe todyg rosliny

analiza schematow

przedstawiajacych budowe rodzajow
lisci

obserwacje makroskopowe lisci
okazy naturalne li$ci drzew najblizszej
okolicy

obserwacje makroskopowe zywych
okazéw mchow

zbadanie zdolno$ci wchtaniania
wody przez mchy

obserwacje makroskopowe organéw
paprotnikow

rozpoznawanie mchow i paprociowych
- lekcja terenowa

obserwacje makroskopowe organow
roslin nagonasiennych
wyszukiwanie ilustracji ro$lin
nagonasiennych w réznych zrodtach

Proponowane srodki
dydaktyczne

okazy naturalne r6znego
rodzaju korzeni

podrecznik

tablica interaktywna
zywe 1 zasuszone okazy
ro$lin okrytonasiennych

podrecznik

tablica interaktywna
zywe 1 zasuszone okazy
roslin okrytonasiennych
kolekcja swiezych lisci

podrecznik

Multibook

Zzywe 1 zasuszone

okazy mchow

materialy potrzebne

do przeprowadzenia
doswiadczenia badajacego
zdolnosci wchtaniania
wody przez mchy,

m.in. todyzki mchu
torfowca i bibuta filtracyjna
podrecznik

Multibook

zywe 1 zasuszone

okazy paprociowych

podrecznik

Multibook

zywe 1 zasuszone okazy
ro$lin nagonasiennych
atlasy i klucze

do rozpoznawania roslin
nagonasiennych



25. Okrytonasienne

* cech roslin okrytonasiennych

« formy morfologiczne okrytonasiennych
cechy roslin okrytonasiennych (ro$liny
zielne, krzewinki, krzewy i drzewa)

 organy ich funkcje (fodyga, korzen, 1is¢)

« element budowy kwiatu

+ funkcje poszczegdlnych elementow
kwiatu w rozmnazaniu ptciowym

* przedstawiciele rodzimych drzew
liSciastych

26. Owoc. Rozprzestrzenianie si¢

roslin okrytonasiennych

* budowa owocoOw

* sposoby przenoszenia nasion

* badanie wptywu réznych czynnikoéw
na kietkowanie nasion

* poznanie cech roslin
okrytonasiennych

» wskazywanie roznorodnosci form
ro$lin okrytonasiennych

* rozpoznawanie roslin zielnych,
krzewinek , krzewow i drzew)

 utrwalenie wiadomosci o funkcji
organow

» analizowanie budowy kwiatu w
aspekcie jego funkcji w
rozmnazaniu ptciowym

* poznanie budowy owocOw i nasion

» wykazanie adaptacji owocow
do rozsiewania nasion

» wykazanie dziatania réznych
czynnikoéw na proces kietkowania

* 27. Powtorzenie i sprawdzenie wiadomosci z tematéow 21.—26.

28. Znaczenie roslin okrytonasiennych
* znaczenie roslin

okrytonasiennych w przyrodzie

i dla cztowieka

29- 32. Przeglad ro$lin
nagonasiennych i
okrytonasiennych — lekcje
terenowe

* przeglad roélin nagonasiennych

* przeglad rodlin okrytonasiennych

« cechy charakterystyczne

wybranych gatunkow roslin
nagonasiennych i okrytonasiennych

» wykazanie roli roslin
okrytonasiennych
w przyrodzie i dla czlowieka

* poznanie wybranych gatunkow
ro$lin nagonasiennych
i okrytonasiennych wystepujacych
w Polsce

* doskonalenie umiejgtnosci
rozpoznawania ro$lin
okrytonasiennych za
pomoca prostych atlasow i
kluczy do oznaczania
gatunkow, aplikacji
mobilnych

11.4.3), c)

wymagania

szczegotowe:

11.4.4) a,

11.4.4) b),
11.4.4) c),
11.4.4), f)

wymagania

szczegotowe:

11.4.4) a),
11.4.4) d)
11.4.4) e)

wymagania

szczegbtowe:

11.4.4) g),

wymagania
ogolne:

1.1
wymagania
szczegotowe:
11.5.

obserwacje makroskopowe organow
ro$lin okrytonasiennych
rozpoznawanie form
morfologicznych roélin
okrytonasiennych w najblizszej
okolicy szkoty

analizowanie zwigzkow budowy
owocow z metodami ich
rozprzestrzeniania

badanie wptywu réznych czynnikow
na kietkowanie nasion
rozprzestrzenianie si¢ ro§lin
okrytonasiennych — lekcja terenowa

projekt edukacyjny - znaczenie roslin
okrytonasiennych w przyrodzie
i dla czlowieka

rozpoznawanie roslin za pomocg
prostych kluczy lub aplikacji
mobilnych

zajgcia terenowe z atlasami

i prostymi kluczami do oznaczania
roslin nagonasiennych i
okrytonasiennych

Tresci oznaczone szarym kolorem sg rekomendowane przez MEN — zawarto je w Warunkach i sposobach realizacji.
* Zagadnienia spoza podstawy programowej oznaczono kursywq.

Plan dydaktyczny z biologii dla klasy 6 a,b

oparta na Programie nauczania biologii — Puls Zycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Rozklad materiatu

n-1: Katarzyna Gluszezyk, rok szkolny: 2025/26

kolekcja szyszek

podrecznik

tablica interaktywna
zywe i zasuszone okazy
roslin okrytonasiennych
atlasy i proste klucze do
rozpoznawania ro$lin
okrytonasiennych,
aplikacje mobilne. Flora
incognito, PlanNet

kolekcje owocow i nasion
materialy potrzebne

do przeprowadzenia
do$wiadczenia badania
wplywu wody lub innych
czynnikéw na kietkowanie
nasion

podrecznik
materialu z r6znych zrodet

aplikacje mobilne np. Flora
incognito. PlanNet

karty pracy do zajgé
terenowych



Dziat programu

Tresci nauczania

Cele edukacyjne

Zapis w nowej

Proponowane procedury

Proponowane srodki

podstawie osiggania celow dydaktyczne
programowej
I. R6znorodnosé | 1. W krolestwie zwierzat ® ustalenie wspdlnych Wymagania ® burza mézgdéw na temat ® podrecznik
| jednos¢ Swiata | ® wspdlne cechy zwierzat cech zwierzat ogodlne: wspolnych cech zwierzat ® tablica
zwierzat ® poziomy organizacji ciata zwierzat: komorka, ® wykazanie stopniowego | 11.4) ® gra dydaktyczna Od interaktywna
tkanki, narzady, uktady narzagdow komplikowania sie wymagania komdrki do organizmu ® atlasy zwierzat
® grupy systematyczne zwierzat poziomow organizacji szczegbtowe: ® wyszukiwanie informacji w ® albumowe wydania
ciata zwierzat 11.6.1) réznych zrédtach na temat ksigzek, w ktorych
ewprowadzanie pojeé: danej grupy zwierzat przedstawiono
komorka, tkanki, narzady, poszczegdlne grupy
uktady narzadow zwierzat
® Multibook
2. Tkanka nabtonkowa, miesniowa i nerwowa ® wykazanie cech Wymagania ® wyszukiwanie i ® podrecznik
® rodzaje tkanek adaptacyjnych ogolne: wskazywanie miejsca ® sprzet do
® budowa i funkcje tkanki nabtonkowej omawianych tkanek 11.4) wystepowania omawianych mikroskopowania
® budowa i sposéb pracy tkanki miesniowej ® okreslanie miejsca ich wymagania tkanek ® preparaty trwate
® elementy budowy i funkcje komdrek wystepowania szczegbtowe ® obserwacje mikroskopowe tkanek
nerwowych ® omowienie budowy i 11.6.1) tkanek e jlustracje
sposobu pracy tkanki ® ¢wiczenie umiejetnosci przedstawiajace
miesniowe;j mikroskopowania wystepowanie
® analizowanie budowy i ® ¢wiczenie umiejetnosci omawianych tkanek
funkcji komorek rysowania obrazu spod ® Multibook
nerwowych mikroskopu
3. Tkanka taczna ® wykazanie cech Wymagania ® obserwacje mikroskopowe ® podrecznik
® rodzaje i miejsca wystepowania tkanki tgcznej adaptacyjnych ogdlne: réznych rodzajéw tkanki ® sprzet do
® funkcje tkanki kostnej, chrzestnej i ttuszczowej omawianych tkanek 11.4) facznej mikroskopowania
® cechy charakterystyczne budowy ® analizowanie budowy wymagania ® mapa mentalna — zwigzek ® preparaty trwate
poszczegdlnych tkanek réznych rodzajéw tkanki szczegbtowe: miedzy budowa tkanek tgcznych
® krew, jej sktadniki i ich znaczenie facznej II.6.1) poszczegolnych tkanek ® tablica
® wskazanie miejsc zwierzecych a petnionymi interaktywna
wystepowania przez nie funkcjami ® Multibook

omawianych tkanek
®poznanie
charakterystyczne cechy
krwi

ewyjasnienie znaczenia
sktadnikéw krwi

Rozklad materiatu
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4. Podsumowanie wiadomosci

5. Sprawdzenie wiadomosci

6. Pfazince —zwierzeta, ktore maja ptaskie cialo | ® wskazanie srodowiska Wymagania ® obserwacja réznych ® podrecznik
® Srodowisko i tryb zycia ptazincéw zycia pfazincéw ogolne: przedstawicieli ptazifncow ® preparaty mokre,
® cechy charakterystyczne budowy ptazincéw ® poznanie budowy 11.4) ® rozpoznawanie czynnosci np. tasiemca
® zwigzek budowy morfologicznej tasiemcow z morfologicznej i czynnosci | wymagania zyciowych ptazincow — zywy ® obserwacja zywego
pasozytniczym trybem zycia zyciowych tasiemca szczegotowe: okaz lub na filmie okazu wyptawka lub
® drogi zarazenia ptazificami pasozytniczymi ® wykazanie zwigzku 11.6.2), a)-d), e wyszukiwanie informacji na | na filmie
® sposoby zapobiegania zarazeniu sie tasiemcem | miedzy budowg temat choréb wywotywanych | ® rézne zrédta
uzbrojonym i nieuzbrojonym ptazincéw a trybem ich przez ptazifce informacji na temat
zycia ptazincow
® omowienie drég ® materiaty
zarazenia sie chorobami edukacyjne oswiaty
wywotywanymi przez zdrowotnej
ptazince ® Multibook
7. Nicienie — zwierzeta, ktore maja nitkowate ® poznawanie srodowiska | Wymagania ® analiza budowy zewnetrznej | ® podrecznik
ciato i trybu zycia nicieni szczegbtowe: nicieni w hodowli lub na ® hodowle nicieni,
® Srodowisko i tryb zycia nicieni ® wskazanie cech 11.6.3), a) — c) filmie np. wegorka
® wspodlne cechy nicieni charakterystycznych ® dyskusja na temat ,choroby | octowego
® choroby wywotywane przez nicienie budowy nicieni brudnych rak” ® cyfrowe zasoby
® drogi zarazenia nicieniami pasozytniczymi na ® obserwowanie ® wyszukiwanie informacji na | internetowe
przyktadzie owsika czynnosci zyciowych temat znaczenia profilaktyki ® encyklopedia
® profilaktyka owsicy nicieni zakazen owsicg zdrowia
® poznanie drogi ® materiaty oswiaty
zarazenia owsicg zdrowotnej
® profilaktyka owsicy ® Multibook
8. Pierscienice (skaposzczety i pijawki) — ® poznawanie Srodowisk 11.6.4), a) — c) ® zaktadanie i prowadzenie ® podrecznik

zwierzeta, ktore majg segmentowane ciato

® Srodowisko, zycia

® cechy morfologiczne ®przystosowania do trybu
zycia

® wspodlne cechy tej grupy

® przeglad pierscienic

® znaczenie pierscienic w przyrodzie i dla
cztowieka

Zycia pierscienic

® prezentowanie cech
wspolnych i réznic miedzy
pierscienicami

® analizowanie budowy i
czynnosci zyciowych
pierscienic

® rozpoznawanie
pierscienic wéréd innych
zwierzat

® omowienie znaczenia

hodowli dzdzownic

® obserwacja budowy,
czynnosci zyciowych oraz
wptywu dzdzownic na
strukture gleby

® rozpoznawanie pierscienic
wsréd innych zwierzat

® wyszukiwanie informacji o
pierscienicach w réznych
Zrédfach

® sprzet do zatozenia
hodowli dzdzownic:
szklane naczynie,
rézne rodzaje gleby,
suche liscie

® |upy do obserwacji
szczecinek i otworu
gebowego

® sprzet do
prowadzenia
obserwacji

Rozklad materiatu
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pierscienic w przyrodzie i
dla cztowieka

e filmy przyrodnicze
® Multibook

9. Podsumowanie wiadomosci

10. Sprawdzenie wiadomosci

I1l. Stawonogi i
mieczaki

11. Stawonogi ( skorupiaki, owady, pajeczaki) ® wskazanie 11.6.5)a) — c) ® obserwacja zywych okazow | ® podrecznik
® zroznicowanie Srodowisk wystepowania réznorodnosci srodowisk stawonogow ® 7ywe okazy
stawonogow Zycia stawonogow ® analizowanie ilustracji stawonogoéw, np.
® cechy charakterystyczne budowy stawonogow ® wykazanie jednosci i przedstawiajacych budowe muchy, pajaka,
® zréznicowanie budowy stawonogow réznorodnosci budowy ciata stawonogow motyla
® podstawa podziatu stawonogdw na skorupiaki, oraz czynnosci zyciowych ® obserwacja budowy ® preparaty mokre,
owady i pajeczaki stawonogéw szkieletéw stawonogdw np. raka
® cechy adaptacyjne stawonogdéw, umozliwiajace | ® analizowanie cech ® praca w grupach — ® gabloty z okazami
im opanowanie réznych srodowisk adaptacyjnych przygotowanie plakatu stawonogoéw
stawonogow, ,Rdznorodnosci w swiecie ® szkielety
umozliwiajgcych im stawonogow” stawonogoéw
opanowanie réznych ® wyszukiwanie w terenie ® atlasy stawonogow
srodowisk zywych okazéw stawonogéw ® Multibook
® rozpoznawanie przy
pomocy atlaséow
12. Skorupiaki — stawonogi, ktére maja twardy ® omowienie srodowiska | I.6.5)a) —c) ® obserwacja zywych ® podrecznik
pancerz zycia skorupiakow przedstawicieli skorupiakow ® suche lub mokre
® Srodowisko zycia skorupiakéw ® omodwienie budowy w naturze lub na filmie preparaty zwierzat
® cechy charakterystyczne budowy zewnetrznej zewnetrznej wybranych ® ¢wiczenia w rozpoznawaniu | ® szkielety pakli
wybranych skorupiakéw przedstawicieli skorupiakéw wsrdd innych ® zdjecia
® wybrane czynnosci zyciowe skorupiakow skorupiakow zwierzat skorupiakow
® znaczenie skorupiakdw w przyrodzie i dla ® scharakteryzowanie ® dyskusja nad znaczeniem pochodzace z
cztowieka wybranych czynnosci skorupiakow réznych zrédet
zyciowych skorupiakow ® Multibook
® wskazanie znaczenia
skorupiakéw w przyrodzie
i dla cztowieka
13. Owady — stawonogi zdolne do lotu ® wskazanie srodowisk 11.6.5)a) — c) ® obserwacja czynnosci ® podrecznik

® miejsce wystepowania owadow

® zrdznicowany tryb zycia owadow

® sposoby odzywiania sie owaddw

® przystosowania owadow do pobierania
pokarmu

® przystosowania owaddéw do zycia w réznych
srodowiskach

zycia owadow

® pozhanie
zrdéznicowanego trybu
Zycia

® wyszukiwanie w
budowie morfologicznej
cech adaptacyjnych do

zyciowych owadéw — zywe
okazy lub na filmie
®rozpoznawanie wybranych
gatunkéw owaddw na
podstawie atlasow prostych
kluczy

® wykazanie cech

® gabloty z okazami
owadow
® Multibook

Rozklad materiatu
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® znaczenie owaddw w przyrodzie i dla cztowieka

réznych warunkéw
srodowiska

® analizowanie
zrdéznicowania budowy
aparatow gebowych u
réznego rodzaju owadoéw
® obserwowanie
przedstawicieli owaddéw
® rozpoznawanie
pospolitych owaddéw

® omdwienie znaczenia
owaddw w przyrodzie i
dla cztowieka

adaptacyjnych owadow na
podstawie filmow

® debata na temat znaczenia
owadow

14. Pajeczaki — stawonogi, ktore majq cztery ® wskazanie srodowisk 11.6.5)a) — c) ® wyszukiwanie pajeczakéw w | ® podrecznik
pary odnézy wystepowania najblizszym otoczeniu ® Multibook
® miejsce wystepowania pajeczakow pajeczakow ® obserwacja czynnosci
® tryb zycia réznych pajeczakéw ® omdwienie zyciowych pajeczakéw —
® cechy charakterystyczne budowy wybranych charakterystycznych cech zywych okazéw lub na filmach
przedstawicieli pajeczakdéw budowy pajeczakéw ® rozpoznawanie pajeczakéw
® znaczenie pajeczakéw w przyrodzie i dla ® analizowanie réznych wsrdd innych stawonogéw,
cztowieka trybdw zycia pajeczakow klasyfikowanie ich na
® wykazanie cech budowy podstawie cech
pajeczakdéw na podstawie morfologicznych
wybranych
przedstawicieli
® analizowanie sposobow
odzywiania pajeczakéw
na przykfadzie wybranych
przedstawicieli
® omowienie znaczenia
pajeczakdw w przyrodzie i
dla cztowieka
15. Mieczaki — zwierzeta, ktdre majg muszle ® poznawanie Srodowisk 11.6.6)a) — c) ®obserwacja mieczakéw — ®podrecznik

® miejsce wystepowania mieczakéw

® tryb zycia mieczakow

® wyglad zewnetrzny mieczakow

® wspdlne cechy mieczakéw

® znaczenie mieczakéw w przyrodzie i dla
cztowieka

zycia mieczakéw

® opisanie budowy
zewnetrznej $limakow,
matzy i glowonogow
ewykazanie réznicy w ich
budowie

® omodwienie znaczenia
mieczakow w przyrodzie i

zywe okazy lub na filmach
®analizowanie budowy ciata
mieczakow

®obserwacja budowy
szkieletéw mieczakéw
®praca w grupach —
podobienistwa i réznice w
budowie oraz czynnosciach

®okazy naturalne lub
preparaty mokre
mieczakdéw, np.
szczezui

®okazy naturalne
muszli

efoliogramy i plansze
przedstawiajgce

Rozklad materiatu
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dla cztowieka

zyciowych mieczakow
®zestawianie tabelaryczne
cech morfologicznych
mieczakdéw
®rozpoznawanie mieczakdow
na podstawie klucza
zawartego podreczniku

budowe ciata
mieczakdéw
® Multibook

16. Réznorodnos¢ zwierzat bezkregowych ® identyfikacja 11.1.1) eCwiczenia w identyfikacji i ®okazy naturalne lub
® przypomnienie zasad systemu klasyfikacji nieznanego organizmu 11.6.7) klasyfikacji organizméw na preparaty mokre,
® zestawienie cech morfologicznych organizméw | @ klasyfikowanie podstawie cech ilustracje pochodzace
przedstawionych w pkt. nieznanego organizmu do morfologicznych z réznych zrédet
2-6 poszczegdlnych grup na organizmow innych
® na podstawie cech morfologicznych klasyfikacja | podstawie cech niz omawiane
nieznanych organizmoéw morfologicznych wczesniej, z grup
wymienionych w pkt.
2-6
® Multibook
17. Podsumowanie wiadomosci
18. Sprawdzenie wiadomosci
IV. Kregowce 19. Ryby kostnoszkieletowe— kregowce ewyszukiwanie cech 11.6.8), a) —c) | ®obserwacje ryb—w ®podrecznik
zmiennocieplne | srodowisk wodnych budowy ryb akwarium lub na filmie ofilmy edukacyjne z
eSrodowisko zycia ryb przystosowujgcych do ®rozmowa dydaktyczna na serii Widziane z
®przystosowania ryb do zycia w wodzie zycia w wodzie temat zwigzku miedzy bliska
ewymiana gazowa u ryb ®analizowanie wymiany budowa ryb a srodowiskiem ekolekcja tusek
oryby jako zwierzeta zmiennocieplne gazowej ich zycia réznych gatunkéw
®rozmnazanie sie i rozwéj ryb ewskazanie ryb jako ®praca w grupach nad ryb
organizmow zagadnieniem przystosowania | ®akwariowa hodowla
zmiennocieplnych ryb do petnienia funkgji ryb
®poznawanie sposobow zyciowych ® Multibook
rozmnazania i rozwoju ®prowadzenie hodowli ryb
ryb
20. Przeglad i znaczenie ryb ewykazanie zwigzku 11.6.8),a) —d) | ®*C¢wiczenia w samodzielnym ®podrecznik

®zréznicowanie budowy ryb

®zwigzek miedzy budowa ryb a trybem ich zycia
estrategie zdobywania pokarmu przez ryby
®znaczenie ryb w przyrodzie i dla cztowieka
eochrona ryb

miedzy budowg ciata ryb
a zajmowanym
siedliskiem i trybem zycia
ewyjasnienie strategii
zdobywania pokarmu

wyszukiwaniu informacji
dotyczacych znaczenia ryb
erozmowa dydaktyczna na
temat potrzeby ochrony ryb
ezwiedzenie dostepnych

oteksty zrodtowe
®atlasy ryb morskich
i stodkowodnych
®akwariowa hodowla
ryb z réznych siedlisk

Rozklad materiatu
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przez ryby
®przedstawienie
znaczenia ryb w
przyrodzie i dla cztowieka

instytucji zajmujacych sie
ekspozycja lub hodowlg ryb

® Multibook

21. Ptazy bezogonowe i ogoniaste — kregowce ewskazanie miejsc 11.6.9), a) —c) | ®obserwacja przedstawicieli ®podrecznik
wodno-ladowe bytowania ptazéw ptazéw na filmie ®tablica
esrodowisko zycia ptazow ewykazanie sposobdow przyrodniczym multimedialna
®przystosowania ptazow do zycia w wodzie i na przystosowania sie ®pogadanka na temat zwigzku | ®materiaty
ladzie ptazéw do zycia w wodzie miedzy budowg ptazéw a ilustracyjne z réznych
®ptazy jako zwierzeta zmiennocieplne i na lagdzie Srodowiskiem ich zycia zrodet
®rozmnazanie sie i rozwoj ptazéw ®omowienie sposobu ®mapa mentalna — ® Multibook

wymiany gazowej u przystosowania ptazéw do

ptazéw zycia w dwdch $rodowiskach

ewyjasnienie, na czym

polega rola skéry w

wymianie gazowej ptazéw

®omowienie sposobu

rozmnazania i rozwoju

ptazéw
22. Przeglad i znaczenie ptazéw eomowienie 11.6.8),a) —d) | ®¢wiczenia w samodzielnym epodrecznik
®zréznicowanie budowy i trybu zycia ptazow zrdéznicowania budowy wyszukiwaniu informacji na ®zasoby internetowe
echarakterystyka ptazéw ogoniastych i ptazéw temat znaczenia ptazow w ® Multibook
bezogonowych ®poznanie i réznych zrédtach
egatunki ptazéw zyjacych w Polsce rozpoznawanie gatunkow e¢wiczenia w klasyfikowaniu
®znaczenie ptazéw w przyrodzie i dla cztowieka ptazéw zyjacych w Polsce nieznanych zwierzat do
® ochrony pfazéw eomodwienie znaczenia odpowiednich grup

ptazéw w przyrodzie i dla systematycznych

cztowieka

ewskazanie gtdwnych

zagrozen dla ptazéw

®przedstawienie

sposobow ochrony

ptazéw
23. Gady — kregowce, ktore opanowaty lad ewskazanie Srodowiska 11.6.9).a)-c) ®obserwacja przedstawicieli ®podrecznik

esrodowisko zycia gadow
®przystosowania gadéw do zycia na lgdzie
®zmiennocieplnos¢ gadéw

®rozmnazanie i rozwéj gadow

Zycia gadow
®przedstawienie cech
wspdlnych
charakteryzujacych gady
ewyjasnienie, czym jest
odretwienie

gadow

eobserwacja wylinek gadéw
®pogadanka na temat zwigzku
miedzy budowg gaddéw a
Srodowiskiem ich zycia
®analizowanie i

®okazy naturalne
pokrycia ciata gadow:
wylinki, tuski, pancerz
z6twia

®plansze i foliogramy
z budowg gadow

Rozklad materiatu



®analizowanie
przystosowan gadéow do
zycia na ladzie
®omowienie sposobu
wymiany gazowej u
gadow

eomdwienie rozmnazania
i rozwoju gadow

porownywanie pokrycia ciata
gadow

ofilm np. z serii
Widziane z bliska
® Multibook

24. Przeglad i znaczenie gadow ® poznanie réznorodnosci | 11.6.9).a)-d) ®pogadanka na temat zwigzku | ®podrecznik
®zréznicowanie w budowie zewnetrznej gadéw gadow miedzy budowg gadow a ®albumy do
otryb zycia gaddéw ewykazanie zwigzku srodowiskiem ich zycia rozpoznawania
egatunki gaddw zyjacych w Polsce miedzy sposobem ®analizowanie i pospolitych
®sposoby ochrony gadéw rozmnazania i typem porownywanie pokrycia ciata gatunkow zwierzat
®znaczenie gadow w przyrodzie i dla cztowieka rozwoju a srodowiskiem gadow kregowych
zycia gadow ®omawianie tresci filmu ofilm przyrodniczy,
®poznawanie i edukacyjnego np. z serii Widziane z
rozpoznawanie gadéw bliska
zyjacych w Polsce ® Multibook
eomowienie znaczenia
gadow
ewskazanie zagrozen dla
gadow i sposobdw ich
ochrony
25. Podsumowanie wiadomosci
26. Sprawdzenie wiadomosci
V. Kregowce 27. Ptaki — kregowce zdolne do lotu ewykazanie 11.6.11, a)-c) ®obserwacja czynnosci ®podrecznik

statocieplne

eSrodowisko zycia ptakdéw

ecechy charakterystyczne ptakéw
ebudowa i przystosowania ptakéw do lotu

®rodzaje piodriich budowa
ewymiana gazowa u ptakéw
®rozmnazanie i rozwdj ptakow
®opieka nad potomstwem

réznorodnosci Srodowisk
zycia ptakow
ezdefiniowanie ptakow
jako zwierzat
statocieplnych
®analizowanie zwigzku
miedzy budowg ptakdéw a
ich przystosowaniem do
lotu

eomoéwienie budowy pioér
ewykazanie zwigzku
miedzy przebiegiem

zyciowych ptakow — zywe
okazy lub na filmie
edukacyjnym
®analizowanie budowy
ptakéw w zwigzku z
przystosowaniem do lotu
®pogadanka na temat zwigzku
miedzy budowag ptakow a
srodowiskiem ich zycia
ewskazywanie rdznic w
budowie piér

®*mapa mentalna —

oszkielet lub kosci
ptaka

®rdzne rodzaje pior
*lupy

ofilm o zyciu ptakow
®jajo kurze

® Multibook

Rozklad materiatu
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wymiany gazowej u
ptakow a ich
przystosowaniem do lotu
®omowienie rozmnazania
i rozwoju ptakéw

przystosowania ptakéw do
lotu
®obserwacja budowy jaja

28. Przeglad i znaczenie ptakow ewykazanie zwigzku 11.6.11).a)-e) ®rozpoznawanie w terenie ®podrecznik
®zréznicowanie budowy zewnetrznej ptakéw miedzy budowg ptakdéw a pospolitych gatunkéw ptakéw | etablica
®zwigzek miedzy budowg ptakdw a Srodowiskiem | zajmowanymi ®analizowanie zwigzku ofilmy przyrodnicze z
ich zycia Srodowiskami miedzy budowg ptakow a serii Widziane z
®znaczenie ptakdw w przyrodzie i dla cztowieka eomdwienie znaczenia zajmowanymi przez nie bliska
®sposoby ochrony ptakow ptakdw w przyrodzie i dla srodowiskami ®aplikacja do
®obserwowanie czynnosci zyciowych ptakow cztowieka ®rozmowa dydaktyczna na rozpoznawania

®yuzasadnienie potrzeby temat znaczenia ptakow i ptakow

ochrony ptakow potrzeby ich ochrony ® Multibook
29. Ssaki tozyskowe — kregowce, ktore karmig ®poznanie budowy 11.6.12).a)-c) ewyszukiwanie w réznych ®podrecznik
mtode mlekiem ssakow zrédtach informacji na temat ®okazy wytworow
eroznorodnosé srodowisk zycia ssakdw ewykazanie zwigzku przedstawicieli réznych naskorka ssakow:
ewspolne cechy budowy ssakdéw miedzy budowsg skory rzedow ssakow kopyta, rogi, wtosy,
oskéra i jej wytwory ssakéw a petniong przez pazury
ewymiana gazowa u ssakow nig funkcja ® Multibook
®rozmnazanie i rozwdj ssakow eomowienie zwigzku

miedzy budowag ptuc

ssakdw a sprawnoscig

wymiany gazowej

echarakteryzowanie

rozmnazania i rozwoju

ssakow
30. Przeglad i znaczenie ssakow ewskazanie jednosci i 11.6.12).a)-c) ®zajecia terenowe (wycieczka | ®podrecznik

®zréznicowanie budowy ssakow

®znaczenie ssakow w przyrodzie i dla cztowieka
egtdwne zagrozenia dla ssakow

®sposoby ochrony ssakow

réznorodnosci wéréd
ssakow

eomowienie znaczenia
ssakdéw w zyciu i
gospodarce cztowieka
eomowienie gtéwnych
zagrozen dla ssakow
euzasadnienie potrzeby
ochrony ssakéw

do zoo) potgczone z
obserwacjg zwierzat
®pogadanka na temat
odpowiedzialnosci za
zwierzeta hodowane w domu
®hurza mdzgdw — znaczenie
ssakdw w gospodarce i zyciu
cztowieka

edyskusja na temat ochrony
ssakow

®klucze, atlasy i
przewodniki do
rozpoznawania
ssakow

®|upy, lornetki
®karty pracy do zajec
terenowych

®zasoby internetowe,

np. na temat
réznorodnosci
biologicznej w Polsce

Rozklad materiatu
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® Multibook

31. Podsumowanie wiadomosci

32. Sprawdzenie wiadomosci

Plan dydaktyczny z biologii dla klasy 7 a,b; rok szkolny 2025/26 nauczyciel: Katarzyna Gtuszczyk

Numer i temat
lekcji

)ziat 1. Organizm cztowieka — uktad ruchu i skora

Tresci nauczania
w podreczniku

Oczekiwane osiagniecia
ucznia

Warunki i sposoby realizacji

Aktywnosci ucznia

Vymagania szczegétowe z PP

., 2. Szkielet (1.2)

—budowa i funkcje
uktadu szkieletowego;

—ksztatt i wielkosé
kosci;

— potgczenia kosci;

—elementy szkieletu
osiowego;

—szkielet konczyn
i obreczy.

czen:

—okresla funkcje szkieletu;

— podaje przyktady kosci:
dtugich, krétkich, ptaskich

i roznoksztattnych;

—wymienia i wskazuje na
schemacie, rysunku lub
modelu elementy szkieletu
osiowego, obreczy i konczyn;

—podaje przyktady
ruchomych potgczen kosci

i nieruchomych potaczen
kosci;

—omawia budowe stawu.

. przeprowadza pogadanke na
temat funkcji szkieletu. Zwraca
uwage na zréznicowanie kosci
pod wzgledem ksztattu

i wielkosci.

. wprowadza podziat szkieletu na
osiowy oraz szkielet obreczy

i konczyn. Uczniowie analizujg
infografike w podreczniku,

. 14—15 oraz wskazujg poszczegodlne

kosci na modelu, na planszy lub
rysunku.

. omawia potgczenia kosci na
podstawie il. 1.4 i 1.5 (podrecznik,

| 13).

czen:

—analizuje infografike
przedstawiajgca czesci
szkieletu cztowieka;

—wskazuje na modelu czesci
szkieletu oraz nalezace do
nich kosci;

—analizuje ilustracje
przedstawiajgce budowe
stawu;

—wskazuje na modelu oraz
na wtasnym ciele stawy
kuliste i stawy zawiasowe,
prezentujgc zakres ich
ruchomosci.

|. Organizm czlowieka.

. Uktad ruchu. Uczen:
rozpoznaje (na schemacie,
rysunku, modelu, wedtug
opisu itd.) elementy szkieletu
osiowego, obreczy i konczyn;

) przedstawia funkcje kosci (...).

. Budowa kosci
L.3)

—wiasciwosci kosci;
— elementy budowy
kosci.

czen:

— okres$la wiasciwosci kosci;

—omawia strukture kosci oraz
funkcje jej poszczegdinych
elementow;

— poréwnuje wiasciwosci
tkanek kostnych zbitej

i ggbczastej.

. omawia budowe fizyczng kosci
na podstawie il. 1.6
(podrecznik, s. 18). Zwraca
uwage na jej przystosowania do
petnionych funkcji. Podkresla
réznice w budowie
i wtasciwosciach tkanek
kostnych zbitej i ggbczaste;.

czen:

—analizuje ilustracje
przedstawiajacg budowe
kosci;

— wykonuje w karcie pracy
zadania dotyczace budowy
kosci.

|. Organizm cztowieka.

. Uktad ruchu. Uczen:

) przedstawia funkcje kosci;
okresla cechy budowy fizycznej
kosci.

Rozklad materiatu
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. Migsnie szkieletowe
Sciegna (1.4)

—budowa miesni
szkieletowych;

— potozenie i funkcje
przyktadowych miesni
szkieletowych;

— przeciwstawne
dziatanie migsni
szkieletowych podczas
wykonywania ruchow.

czen:

—omawia budowe miesnia
i sposob jego potgczenia
z koscig;

—okresla role migsni
szkieletowych;

— podaje przyktady miesni

i okresla ich potozenie;

— przedstawia antagonistyczne
dziatanie miesni na przyktadzie
bicepsaitricepsa.

. przeprowadza pogadanke na
temat roli miesni szkieletowych.
Omawia budowe miesnia na
podstawie il. 7 (podrecznik,

. 20). Uczniowie poznaja

lokalizacje miesni, analizujgc

il. 1.8 (podrecznik, s. 21).

. wyjasnia, na czym polega
antagonistyczna praca miesni.
rezentuje dziatanie bicepsa
ricepsa, wykorzystujgc w tym celu
model, animacje lub il. 1.9
(podrecznik, s. 22). Uczniowie
sprawdzajg dziatanie tych miesni
na wtasnym ciele, prostujgc

i zginajac reke w stawie
tokciowym.

czen:

—analizuje ilustracje
przedstawiajgce budowe
miesni oraz ich
rozmieszczenie;

— prezentuje i opisuje dziatanie
bicepsa i tricepsa podczas
zginania i prostowania reki

w stawie fokciowym;

—wykonuje w karcie pracy
zadania dotyczgce miesni
szkieletowych.

|. Organizm czlowieka.

. Uktad ruchu. Uczen:
przedstawia role
wspotdziatanie  miesni,
Sciegien, kosci i stawow
w wykonywaniu ruchow.

*w nawiasie podano numer tematu w podreczniku

Rozklad materiatu
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. Choroby uktadu
ichu (1.5)

—znaczenie aktywnosci
fizyczneyj;

— profilaktyka
skrzywien
kregostupa;

— pierwsza pomoc
w urazach uktadu
ruchu.

czen:

—okresla role aktywnosci
fizycznej w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu ruchu;

—omawia zasady profilaktyki
wad postawy (skrzywien
kregostupa);

— przedstawia zasady udzielania
pierwszej pomocy
w przypadku ztamania,
zwichnigcia i sttuczenia.

. przeprowadza pogadanke na
temat wptywu aktywnosci fizycznej
na prawidtowa budowe

i funkcjonowanie organizmu.
Uczniowie, pracujgc w grupach,

na podstawie podrecznika
przygotowujg informacje na temat
profilaktyki skrzywien kregostupa.

czen:

—opracowuje zasady
profilaktyki skrzywien
kregostupa;

—korzysta z podrecznika jako
zrodia wiedzy.

|. Organizm czlowieka.
. Uktad ruchu. Uczen:
analizuje wplyw
aktywnosci fizycznej na
prawidtowg budowe
funkcjonowanie uktadu ruchu;
podaje zasady profilaktyki
skrzywien kregostupa.

. Budowa skory
L.6)

—budowa skéry:
naskorek, skora
wiasciwa;

—wytwory naskorka;

—rola skory

w termoregulacii.

czen:

—omawia budowe skory,
wskazuje na rysunku lub
modelu jej elementy
sktadowe;

— charakteryzuje wytwory
naskorka;

—wyjasnia, na czym polega rola
skory w termoregulacji.

. omawia budowe skoéry na
podstawie planszy lub modelu:
wymienia jej warstwy oraz tkanki,
z ktérych sg one zbudowane.
Uczniowie analizujg infografike
(podrecznik, s. 28 i 29).
ymieniajg i wskazujg wytwory
skory oraz okreslajg ich role.

N. omawia role skory

w termoregulaciji, przedstawia jej
reakcje na zimno i na ciepto.

czen:

—analizuje infografike z budowag
skory;

—wskazuje na planszy lub na
modelu wytwory skoéry oraz
omawia ich role;

—wykonuje w karcie pracy
zadania na temat budowy
skory.

|. Organizm cztowieka.

. Skéra. Uczen:
przedstawia funkcje skory;
rozpoznaje elementy budowy
skory (na modelu, rysunku,
wedtug opisu itd.) oraz okresla
zwigzek budowy tych
elementéw z funkcjami
petnionymi przez skore.

. Znaczenie
zdrowie skory (1.7)

—funkcje skory i jej
pielegnacja;

—wpltyw
promieniowania UV
na zdrowie skory;

—choroby skory
(grzybica, tojotok,
nowotwory) i ich
profilaktyka;

—oparzenia

i odmrozenia skory.

czen:
—wymienia funkcje skory;
—okresla zasady codziennej
pielegnaciji skory;
—omawia pozytywne
i negatywne dziatanie
promieni UV na skore;
—wykazuje zwigzek nadmiernej
ekspozycji na promieniowanie
UV z wigkszym ryzykiem
rozwoju nowotworow skory;
— podaje przyktady choréb
skory (grzybice, tojotok)
i okresla zasady ich
profilaktyki;
— okresla zasady udzielania
pierwszej pomocy przy
oparzeniach i odmrozeniach.

. przeprowadza z uczniami
pogadanke na temat

codziennej pielegnacji skory.
Zwraca uwage na

koniecznosé¢ ochrony skory

przed silnym dziataniem

promieni UV (infografika

Skutki promieniowania UV,
podrecznik, s. 31).

czniowie, pracujac w grupach, na
podstawie podrecznika
przygotowujg informacje na temat
choréb skory (przyczyna, objawy,
profilaktyka) oraz zasad
udzielania pierwszej pomocy przy
oparzeniach i odmrozeniach.
Prezentujg efekty pracy na forum
klasy.

czen:
—analizuje infografike dotyczaca
dziatania promieni UV na skore;

—opracowuje i przedstawia
charakterystyke  wybranej
choroby skory;

—korzysta z podrecznika jako
zrodta wiedzy;

—wykonuje zadania w karcie
pracy dotyczace zdrowia
skory.

|. Organizm czlowieka.

. Skoéra. Uczen:
przedstawia funkcje skory;
3) uzasadnia koniecznos$c¢
konsultacji lekarskiej
przypadku rozpoznania
niepokojgcych zmian na skorze;
4) podaje przyktady choréb
skory (grzybice skory, czerniak)
oraz zasady ich profilaktyki;
5) okresla zwigzek nadmiernej
ekspozycji na promieniowanie
UV ze zwiekszonym ryzykiem
wystepowania i rozwoju choréb
nowotworowych skory.

. Powtérzenie wia-
domosci z dziatu
(Podsumowanie

ziatu 1)

trwalenie wiadomosci i umiejetnosci z dziatu 1.

Vymagania szczegdtowe punktow Il1l.1-2 podstawy programowe;.

Rozklad materiatu
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Numer i temat

Tresci nauczania

Oczekiwane osiagniecia

Warunki i sposoby realizacji

Aktywnosci ucznia

Vymagania szczegé6towe z PP

lekcji w podreczniku ucznia
)ziat 2. Uktad pokarmowy
. Sktadniki zrodia czen: . wymienia sktadniki czen: |. Organizm cztowieka.
okarmowe (2.1) i rola sktadnikéw —wymienia rodzaje sktadnikow pokarmowe oraz wprowadza —opracowuje i przedstawia . Uktad pokarmowy
pokarmowych (biatek, pokarmowych; ich podziat na organiczne charakterystyke wybranych odzywianie sie. Uczen:
ttuszczow i cukrow); —okresla role poszczegdlnych i nieorganiczne. sktadnikéw pokarmowych; przedstawia zrodta i okresla
spozywczych; sktadnikéw pokarmowych dla czniowie w grupach, na pod- —wykonuje w karcie pracy znaczenie skfadnikéw

—zrédfa wody, soli

organizmu;

stawie podrecznika, opracowujg

zadania dotyczace roli

pokarmowych (biatka, cukry,

mineralnych i witamin; | — podaje przyktady pokarméw i przedstawiajg charakterystyke sktadnikéw pokarmowych. ttuszcze, witaminy, sole mineralne
—znaczenie bogatych w biatka, cukry, sktadnikéw pokarmowych (biatek, i woda) dla prawidtowego
odpowiedniego ttuszcze, witaminy i sole cukrow, ttuszczow, soli funkcjonowania organizmu;
nawodnienia mineralne; mineralnych i witamin). ) wyjasnia role btonnika
organizmu. — uzasadnia, ze woda jest w funkcjonowaniu uktadu
niezbednym sktadnikiem pokarmowego (...).
naszej diety.
0. Witaminy i sole —rola i podziat witamin czen: . nawigzuje do lekcji 9 (temat 2.1  |czen: |. Organizm cztowieka.

mineralne (2.2)

i soli mineralnych;
— zrodta witamin

—wyjasnia, co to sg witaminy;
—okresla zrodta i role

w podreczniku) i przypomina role
witamin i soli mineralnych

—analizuje schemat oraz tabele
przedstawiajgce znaczenie oraz

. Uktad pokarmowy i odzywianie
sie. Uczen:

i mineratow; wybranych witamin (A, D, w organizmie. zrodfa witamin i soli przedstawia zrodta i okresla
- znaczenie wybranych K, C, Bg, B12); Vprowadza podziat witamin mineralnych; znaczenie sktadnikow
witamin i soli — przedstawia role w organizmie |- 2:6, podrecznik, s. 47) —opracowuje i przedstawia pokarmowych (biatka, cukry,
mineralnych dla wybranych sktadnikéw soli mineralnych. Uczniowie charakterystyke wybranej tluszcze, witaminy, sole
organizmu. mineralnych (wapnia, magnezu, | OPracowuiq i przedstawiaja witaminy badz wybranego mineralne i woda) dla
2elaza i miedzi) oraz ich zrédta. | charakterystyke wybranych pierwiastka; rawidtowego funkcjonowania
witamin i skladnikéw mineralnych | —wykonuje w karcie pracy organizmu;
(tabele 2.2 i 2.3, podrecznik, s. 48 | zadania dotyczace witamin (...) uzasadnia koniecznos¢
i 49). i soli mineralnych. systematycznego spozywania
OWOCOW | warzyw.
1., 12. Budowa uktadu | — odzywianie czen: . wspdlnie z uczniami ustala, na czen: |. Organizm czlowieka.
okarmowego (2.3) i trawienie; —wyjasnia, co to jest odzywianie czym polega odzywianie oraz —analizuje infografike . Uktad pokarmowy i odzywianie
—narzady uktadu oraz trawienie; trawienie. Okresla, na podstawie dotyczacg budowy uktadu sie. Uczen:
pokarmowego — —wymienia i wskazuje na rysunku | planszy, modelu lub infografiki pokarmowego; rozpoznaje (na schemacie,

budowa i funkcja;

— uzebienie cziowieka
i budowa zebodw;

—préchnica oraz
choroby dzigset;

— profilaktyka choréb
jamy ustnej.

lub na schemacie narzady
ukfadu pokarmowego i okresla
ich funkcije;

—wymienia rodzaje zebow
dorostego czlowieka, wskazuje
je na rysunku, schemacie lub
modelu i podaje ich liczbe;

—okresla funkcje
poszczegdlnych rodzajow
zebdw w obrébce pokarmu;

—omawia przyczyny prochnicy
i choréb dzigset oraz sposoby
zapobiegania im;

— przedstawia instrukcje
prawidtowego mycia zebow.

(podrecznik, s. 52) budowe
uktadu pokarmowego oraz
funkcje jego narzadow.

mawia budowe oraz rodzaje
zebow na podstawie modelu,
rysunku w podreczniku (s. 53)
oraz obserwacji wtasnej jamy
ustnej. N. przeprowadza
pogadanke natemat przyczyn
prochnicy i jej zapobiegania.
Uczniowie przedstawiajg zasady
profilaktyki préchnicy wedtug
instrukcji ,Krok po kroku” — Jak
zapobiega¢ préchnicy i chorobie
dzigset? (podrecznik, s. 55).

—analizuje rysunki
przedstawiajgce jame ustng
oraz budowe zeba;

— obserwuje jame ustng
w lusterku, rozpoznaje

i wymienia rodzaje zebow;

—omawia zasady zapobiegania
prochnicy, przedstawia
instrukcje prawidtowego mycia
zebow;

—wykonuje zadania w karcie
pracy.

rysunku, modelu, wedtug
opisu itd.) elementy uktadu
lokarmowego; przedstawia ich
funkcje oraz okresla zwigzek
budowy tych elementéw
petniong funkcja;

rozpoznaje (na schemacie,
rysunku, modelu, wedtug opisu
itd.) rodzaje zebow oraz okresla
ich znaczenie w mechanicznej
obrébce pokarmu; przedstawia
przyczyny proéchnicy i zasady jej
profilaktyki.
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3. Zdrowie uktadu
okarmowego (2.5)

—higiena zywienia
i zywnosci;
—przyczyny
choréb uktadu
pokarmowego;
—choroby ukfadu
pokarmowego (WZW
A, WZW B, WZW C,
rak jelita grubego)
i zasady ich
profilaktyki.

czen:

—uzasadnia, ze zachowanie
szeroko pojetej higieny
zapobiega chorobom uktadu
pokarmowego;

—okresla przyczyny choréb
uktadu pokarmowego;

— podaje przyktady choréb
ukfadu pokarmowego (WZW
A, WZW B, WZW C, rak jelita
grubego) oraz zasady ich
profilaktyki.

. prowadzi z uczniami pogadanke

na temat higieny zywienia i
zywnosci, ustalajgc, na czym
polega réznica miedzy tymi
pojeciami. Uczniowie, pracujgc
w grupach, na podstawie
podrecznika, przygotowujg

i prezentujg na forum klasy
informacje na temat wybranej
choroby uktadu pokarmowego
(przyczyna, objawy, profilaktyka).

czen:

—opracowuje i przedstawia
charakterystyke

wybranej choroby uktadu
pokarmowego;

—korzysta z podrecznika jako
zrodta wiedzy;

—wykonuje w karcie pracy
zadania dotyczgce choréb
ukfadu pokarmowego.

|. Organizm cztowieka.

. Uktad pokarmowy

odzywianie sie. Uczen:
podaje przyktady choréb
uktadu pokarmowego
(WzZW A, WZW B, WZW C,
rak jelita grubego) oraz
zasady ich profilaktyki.

4. Zasady
wiasciwego
odzywiania (2.6)

—odzywianie a zdrowie
cztowieka;

— zasady zdrowego
odzywiania;

—jakosc i sktad
pozywienia, dodatki
do zywnosci;

— prawidtowa masa
ciata;

—zaburzenia
odzywiania (otytosc,
bulimia i anoreksja).

—wyjasnia, co to znaczy dieta
zréwnowazona;

— przedstawia podstawowe
zasady prawidtowego
zywienia;

—okresla, jakich pokarmow
nalezy unikac¢ w diecie;

—analizuje, na podstawie
etykiet, zawarto$¢ dodatkow
do zywnosci w wybranych
artykutach spozywczych;

—omawia konsekwencje
zdrowotne niewtasciwego
odzywiania sie.

., prezentujac piramide zdrowego

zywienia, wyjasnia pojecie diety
zrownowazonej. Prowadzi z
uczniami pogadanke na temat
zdrowego odzywiania. Uczniowie
ustalajg izapisujg zasady
prawidtowego zywienia

i wyjasniaja, dlaczego nalezy ich
przestrzegaé. Oceniajg jakos¢

i sktad ulubionych produktow

wedtug instrukcji ,Krok po kroku” —

Kontrola jakosci i sktadu
pozywienia, czyli ile jakich E
zjadasz w ulubionych produktach
(podrecznik, s. 67).

. przedstawia — w prezentaciji

multimedialnej lub na filmie —
schorzenia bedace skutkiem
niewtasciwego odzywiania.

czen:
—analizuje piramide zdrowego
zywienia oraz ilustracje
w podreczniku;
—opracowuje i zapisuje zasady
prawidtowego zywienia;
—analizuje informacije
zamieszczone na etykietach
najczesciej spozywanych
produktéw i dokonuje oceny
ich jakosci;
—wykonuje w karcie pracy
zadania dotyczgce
wiasciwego odzywiania.

|. Organizm czlowieka.

. Uktad pokarmowy

odzywianie sie. Uczen:

) uzasadnia koniecznosé
stosowania diety zréwnowazonej
i dostosowanej do potrzeb
organizmu (wiek, pte¢, stan
zdrowia, aktywnos¢ fizyczna itp.),
przedstawia i analizuje
konsekwencje zdrowotne
niewtasciwego odzywiania
(otytos¢, anoreksja, bulimia,
cukrzyca).

5. Powtdrzenie wia-
domosci z dziatu 2
(Podsumowanie
dziatu 2)

trwalenie wiadomosci i umiejetnosci z dziatu 2.

Vymagania szczegétowe punktu 111.3. podstawy programowe;j.

)ziat 3. Uktad krazenia

6. Budowa uktadu
razenia (3.1)

—funkcjonowanie
ukfadu krgzenia;

—budowa uktadu
krwionosnego;

—rodzaje naczyn
krwionosnych;

—maty obieg krwi i duzy
obieg krwi.

czen:

—omawia funkcje uktadu
krgzenia;

—przedstawia budowe uktadu
krwionosnego i okresla jego
funkcje;

—poréwnuje budowe tetnic, zyt
i naczyn wiosowatych;

— przedstawia kragzenie krwi
w matym obiegu i w duzym
obiegu.

. przeprowadza pogadanke na

temat roli uktadu krazenia na
podstawie il. 3.1 (podrecznik,

s. 77). Omawia budowe uktadu
krwiono$nego, wskazujgc
poszczegodlne narzady na
planszy, rysunku lub prezentaciji
multimedialnej. Uczniowie, na
podstawie il. 3.2 (podrecznik,

. 78) okreslajg cechy naczyn

krwionosnych (tetnic, zyt i naczyn
wiosowatych) oraz ich funkcje.
Analizujg i opisujg krazenie krwi
w matym obiegu i duzym obiegu.

czen:

—analizuje ilustracje
przedstawiajgce budowe
uktadu krwiono$nego;

—opracowuje i przedstawia
charakterystyke naczyn
krwionosnych;

—opisuje droge, jakg przebywa
krew w matym obiegu i duzym
obiegu;

—wykonuje w karcie pracy
zadania dotyczace budowy
uktadu krwionosnego.

|. Organizm cztowieka.
. Uktad krazenia.
Uczen:
rozpoznaje elementy budowy
uktadu krazenia (na schemacie,
rysunku, wedtug opisu itd.)
przedstawia ich funkcje;
analizuje krazenie krwi
obiegu matym i duzym.

Rozklad materiatu
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Numer i temat
lekcji

7. Serce (3.2)

Tresci nauczania
w podreczniku

—budowa i praca serca;
—obserwacja i pomiar
tetna.

Oczekiwane osiagniecia
ucznia

czen:

—omawia budowe i prace
serca (przedsionki, komory
zastawki), okresla role
zastawek;

—wyjasnia, co to jest tetno,
jak mozna je obserwowac

i mierzy¢c.

Warunki i sposoby realizacji

. omawia budowe serca na
podstawie il. 3.3 (podrecznik,
s. 80) oraz prezentuje prace
serca na filmie lub animacji.
odkresla role zastawek
przeptywie krwi przez serce.
Uczniowie dokonujg pomiaru oraz
obserwaciji tetna wedtug opisu
w podreczniku, s. 81 (,Przekonaj
sie” — Czy tetno mozna

Aktywnosci ucznia

czen:

— obserwuije prace serca na
filmie lub animaciji;

—dokonuje pomiaru

i obserwacji tetna, zapisuje wyniki
oraz wnioski;

— wykonuje w karcie pracy

zadania dotyczace budowy
i pracy serca.

Vymagania szczegétowe z PP

|. Organizm cztowieka.
. Uktad krazenia.
Uczen:
rozpoznaje elementy budowy
uktadu krazenia (na schemacie,
rysunku, wedfug opisu itd.)
przedstawia ich funkcje.

zobaczyc?).
8. Krew (3.3) —budowa i funkcje krwi;  |czen: . na podstawie il. 3.5 (podrecznik, |czen: |. Organizm cztowieka.
—elementy morfotyczne | —wymienia sktadniki krwi: s. 83) omawia sktad krwi. —analizuje ilustracje dotyczace . Uktad kragzenia.
iichrola; —wyjasnia, co to jest osocze Uczniowie, pracujgc w grupach, budowy krwi; Uczen:
—grupy krwi cztowieka; i jaka jest jego rola; na podstawie podrecznika, —opracowuje i przedstawia 3) przedstawia role gtéwnych
—znaczenie —okresla funkcje erytrocytow, opracowuijg informacje na temat charakterystyke wybranego sktadnikéw krwi (krwinki
krwiodawstwa. leukocytow i trombocytow budowy i roli elementow elementu morfotycznego krwi; czerwone i biate, ptytki krwi,
W organizmie; morfotycznych krwi (erytrocytow, —obserwuije na filmie 0socze);
—wyroznia grupy krwi uktadu leukocytow i trombocytow). funkcjonowanie regionalnej 4) wymienia grupy krwi uktadu
ABO i Rh; N. wymienia grupy krwi cztowieka stacji krwiodawstwa; ABO i Rh oraz przedstawia
— przedstawia spoteczne oraz wyjasnia, co to znaczy, ze —wykonuje w karcie pracy spoteczne znaczenie
znaczenie krwiodawstwa. kto$ ma okreslong grupe krwi. zadania dotyczace budowy krwiodawstwa.
Uczniowie analizujg il. 3.7 i roli krwi.
(podrecznik, s. 85).
. przeprowadza pogadanke
podsumowujgcg na temat roli krwi
spotecznego znaczenia
krwiodawstwa. Wyswietla ze strony
internetowej krotki film promujacy
krwiodawstwo w regionie lub kraju.
9. Organizm — pozytywny wptyw czen: . prowadzi z uczniami rozmowe czen: |. Organizm czlowieka.
wysitek fizyczny (3.4) aktywnosci fizycznej —uzasadnia, ze ruch jest na temat wptywu aktywnosci —analizuje ilustracje oraz tabele . Uktad krazenia.
na organizm naturalng potrzebag fizycznej na rozwdj dzieci dotyczace wptywu wysitku Uczen:
czlowieka; rozwojowg cztowieka; i mtodziezy. Wymienia ukfady fizycznego na organizm; 6) analizuje wptyw aktywnosci

—wspotdziatanie
uktadow narzgdéw
podczas wysitku
fizycznego;

— putapka sportu
Wwyczynowego.

—wykazuje, ze aktywnosc¢
fizyczna wymaga
wspotdziatania wielu uktadow
narzgdow;

—uzasadnia, ze przetrenowanie

i stosowanie dopingu jest
niebezpieczne dla zdrowia

i zycia.

narzadow, ktére wspotdziatajg ze
sobg podczas wysitku fizycznego
(il. 3.9, podrecznik, s. 88).
czniowie przeprowadzajg

badanie wydolnosci fizycznej
organizmu wedtug opisu
podreczniku, s. 90 (,Przekonaj sie”
— Badanie wydolnosci fizycznej).
Zapisujg | analizujg wyniki oraz
formutujg wnioski.

—wykonuje w karcie pracy
zadania dotyczace wptywu
aktywnosci fizycznej na
organizm.

fizycznej i prawidtowej diety na
funkcjonowanie uktadu
krgzenia;

Rozklad materiatu

18



0. Zdrowie uktadu
razenia (3.5)

— profilaktyka choréb
ukfadu krgzenia —
zdrowy tryb zycia,
podstawowe badania
kontrolne;

—zasady prawidtowego
pomiaru cisnienia
tetniczego krwi.

czen:

— omawia podstawowe zasady
profilaktyki choréb uktadu
krazenia;

— przeprowadza pomiar
cisnienia tetniczego krwi;

—uzasadnia koniecznosc¢
wykonywania okresowych
badan: morfologii krwi,
pomiarow cisnienia i tetna.

czniowie, pracujac w grupach, na
podstawie podrecznika,
przygotowujg i przedstawiajg
zasady profilaktyki wybranej
choroby uktadu sercowo-

naczyniowego (miazdzycy,
nadcisnienia tetniczego, zawatu
serca). Przeprowadzajg pomiar
ci$nienia krwi.

czniowie pod kierunkiem N.
wyciggajg wnioski dotyczgce
szeroko pojetej profilaktyki choréb
uktadu krgzenia (wykonywanie
badan kontrolnych oraz zdrowy styl
zycia). Podajg informacje o stanie
zdrowia pacjenta na podstawie
przyktadowych wynikéw morfologii
Krwi.

czen:

—analizuje infografike dotyczaca
wybranych choréb ukfadu
krgzenia;

—opracowuje i przedstawia
zasady profilaktyki wybranej
choroby uktadu krazenia;

—dokonuje pomiaru ci$nienia
tetniczego krwi;

—analizuje wyniki morfologii
pacjenta i dokonuje oceny
jego stanu zdrowia;

—wyciaga wnioski dotyczace
podstawowych zasad
profilaktyki choréb uktadu
krazenia.

|. Organizm cztowieka.

. Uktad kragzenia.
Uczen:
przedstawia zasady
prawidtowego pomiaru cisnienia
tetniczego krwi i stosuje sie do
tych zasad podczas
wykonywania pomiaru.
7) podaje zasady profilaktyki
choréb uktadu krgzenia
(miazdzyca, nadcisnienie
tetnicze, zawat serca);
8) uzasadnia koniecznos¢
okresowego wykonywania
badan kontrolnych krwi,
pomiaru tetna i cisnienia
tetniczego.

1. Powtérzenie wia-
domosci z dziatu 3
(Podsumowanie
dziatu 3)

trwalenie wiadomosci i umiejetnosci z dziatu 3.

Vymagania szczegotowe punktu |11.4.

podstawy programowej.

)zial 4. Uktad oddechowy i uktad wydalniczy

2. Budowa ukfadu
ddechowego (4.1)

—rola ukfadu
oddechowego;

—narzady wchodzgce
w sktad uktadu
oddechowego —
budowa i funkcje;

—wdechy i wydechy,
czyli wentylacja ptuc.

czen:
—wymienia funkcje uktadu
oddechowego cztowieka;
—wskazuje narzady uktadu
oddechowego oraz okresla
ich funkcje;
—wymienia przystosowania
w budowie wewnetrznej
elementéw uktadu
oddechowego do petnionej
funkcji;
—omawia mechanizm
wentylacji ptuc.

. nawigzuje do lekcji
w klasie 5 dotyczacej

ddychania tlenowego oraz
réznicy miedzy oddychaniem
wymiang gazowa.

mawia budowe i role ukfadu
oddechowego na podstawie
planszy, schematu lub
infografiki (podrecznik, s. 99).
Uczniowie opisujg droge
powietrza ze srodowiska
zewnetrznego do piuc.

. przedstawia mechanizm
wentylacji ptuc na filmie,
animacji lub il. 4.3 (podrecznik,

. 101). Poréwnuje obwad klatki
piersiowej podczas wdechu

wydechu.

czen:

—analizuje schemat,
ilustracje oraz infografike
dotyczaca budowy uktadu
oddechowego;

—opisuje droge tlenu ze
srodowiska zewnetrznego do
wnetrza pecherzyka ptucnego;

—obserwuje mechanizm
wentylacji ptuc na filmie lub
na animaciji;

— dokonuje pomiaru obwodu
klatki piersiowej podczas
wdechu i wydechu;

—wykonuje w karcie pracy
zadania dotyczgce budowy
ukfadu oddechowego.

|. Organizm czlowieka.

. Uktad oddechowy. Uczen:
rozpoznaje elementy budowy
uktadu oddechowego (na
schemacie, modelu, rysunku,
wedtug opisu itd.) i przedstawia
ich funkcje oraz okresla zwigzek
budowy tych elementéw
z petniong funkcja;
przedstawia mechanizm
wentylacji ptuc (wdech, wydech).

Rozklad materiatu
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Numer i temat
lekcji

3. Wymiana
azowa (4.2)

Tresci nauczania
w podreczniku

—wymiana gazowa

w ptucach i tkankach;

—skiad powietrza
wdychanego

i wydychanego;

—wykrywanie
dwutlenku wegla
w wydychanym
powietrzu —
doswiadczenie.

Oczekiwane osiagnigcia
ucznia

czen:

—wyjasnia, na czym polega
wymiana gazowa w ptucach

i tkankach;

— poréwnuje skfad powietrza
wdychanego i wydychanego;

—planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykrywajgce
obecnos¢ dwutlenku

wegla oraz pary wodnej

w wydychanym powietrzu.

Warunki i sposoby realizacji

., Na podstawie il. 4.4 oraz il. 4.6
(podrecznik, s. 102 i 103), omawia
przebieg wymiany gazowej

w ptucach i w tkankach.

wraca uwage na roznice

w zawartosci gazéw oddechowych
w powietrzu wdychanym
i wydychanym (il. 4.5, s. 103).
Uczniowie przeprowadzajg
doswiadczenie wediug opisu

w podreczniku, s. 104 (,Przekonaj
sie” — Wykrywanie obecnosci
dwutlenku wegla w wydychanym
powietrzu).

lanujg doswiadczenie sprawdzajgce
hipoteze, ze w wydychanym

Aktywnosci ucznia

czen:

—analizuje ilustracje
przedstawiajgce wymiane
gazowa w ptucach i tkankach;

— poréwnuje sktad chemiczny
powietrza — wdychanego

i wydychanego — na
podstawie schematu
w podreczniku;

— przeprowadza doswiadczenie
potwierdzajgce obecnos¢
dwutlenku wegla

w wydychanym powietrzu;

—planuje doswiadczenie
sprawdzajgce obecnos¢ pary
wodnej w wydychanym

Vymagania szczegotowe z PP

|. Organizm cztowieka.

. Uktad oddechowy.
Uczen:
analizuje przebieg wymiany
gazowej w tkankach
i w ptucach; planuje
i przeprowadza
doswiadczenie wykrywajgce
obecnos¢ dwutlenku wegla
oraz pary wodnej w powietrzu
wydychanym.

powietrzu jest wiecej pary wodnej powietrzu.
niz w powietrzu wdychanym.
4. Zdrowie uktadu — pojemnos¢ zyciowa czen: . wyjasnia, co to jest pojemnosc czen: |. Organizm cztowieka.

ddechowego (4.3)

ptuc cztowieka;

— bakteryjne i wirusowe
choroby uktadu
oddechowego i ich
profilaktyka;

—zagrozenia dla uktadu
oddechowego: palenie
papieroséw,
zanieczyszczenia
powietrza.

—wyjasnia, co to jest
pojemno$¢ zyciowa ptuc i jak
sie jg bada;

—wymienia czynniki
negatywnie wptywajace na
uktad oddechowy;

—omawia szkodliwy wptyw
palenia papieroséw na
zdrowie cztowieka i na
Srodowisko;

—podaje przyktady bakteryjnych
i wirusowych choréb uktadu
oddechowego;

— przedstawia zasady
profilaktyki chorob uktadu
oddechowego.

zyciowa ptuc i jak mozna jg
zbadac. Prezentuje krotki film
pokazujgcy badanie
spirometryczne. Uczniowie
dokonujg pomiaru pojemnosci
swoich ptuc wedtug instrukcji

w podreczniku, s. 105 (,Krok po
kroku” — Jaka jest pojemnosc
zyciowa twoich ptuc?).

. przeprowadza pogadanke na
temat czynnikow negatywnie
wptywajgcych na uktad
oddechowy. Uczniowie, pracujgc w
grupach, na podstawie podrecznika
opracowujg informacje na temat
wybranej choroby uktadu
oddechowego (przyczyna, objawy,
profilaktyka), ktére prezentujg na
forum klasy.

—dokonuje pomiaru pojemnosci
ptuc, poréwnuje wyniki
réznych oséb, wycigga wnioski
i zapisuje je w zeszycie;

—opracowuje i przedstawia
charakterystyke wybranej
choroby uktadu
oddechowego;

—wykonuje w karcie pracy
zadania dotyczace zdrowia
ukfadu oddechowego.

. Uktad oddechowy.
Uczen:
analizuje wptyw palenia tytoniu
(bierne i czynne),
zanieczyszczen pytowych
powietrza na stan
unkcjonowanie uktadu
oddechowego;

) podaje przyktady choréb uktadu
oddechowego (angina, gruZzlica,
rak ptuca) oraz zasady ich
profilaktyki.
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5. Budowa uktadu
10czowego (4.4)

—wydalanie jako
czynnosc¢ zyciowa;

—budowa i funkcje
uktadu moczowego;

— powstawan ie moczu.

czen:

— podaje przyktady substancji,
ktére muszg by¢ wydalone

z organizmu cztowieka, oraz
drogi ich usuwania;

— przedstawia budowe uktadu
moczowego, wskazuje na

. nawigzuje do lekcji w klasie 5

0 czynnosciach zyciowych i roli
wydalania. Uczniowie wymieniajg
substancje, ktére wydalamy, oraz
okreslaja drogi ich usuwania.

. omawia budowe uktadu
moczowego, a hastepnie procesu

czen:

—analizuje infografike
przedstawiajgcg budowe
uktadu moczowego oraz
powstawanie moczu;

— poréwnuje sktad moczu
pierwotnego i moczu

I. Organizm cztowieka.

. Uktad moczowy i wydalanie.
Uczen:
przedstawia istote procesu
wydalania i podaje przyktady
substancji, ktore sg wydalane
Z organizmu cztowieka

schemacie poszczegdlne powstawania moczu na podstawie ostatecznego; (mocznik, dwutlenek wegla)
narzady i okresla ich funkcje; infografiki (podrecznik, s. 112-113). | —wykonuje w karcie pracy oraz wymienia narzady biorgce

—omawia powstawanie moczu; Uczniowie poréwnujg sktad moczu zadania dotyczace budowy udziat w ich wydalaniu;

— poréwnuje sktad moczu pierwotnego i moczu ostatecznego |i funkcjonowania uktadu rozpoznaje elementy uktadu
pierwotnego i moczu (tabela 4.2, podrecznik, s. 114). moczowego. moczowego (na modelu,
ostatecznego. rysunku, wedtug opisu itd.) oraz

przedstawia ich funkcje.
6. Znaczenie — sprawne nerki — czen: . prowadzi z uczniami pogadanke, |czen: |. Organizm cztowieka.
zdrowie uktadu zdrowy organizm; —uzasadnia, ze prawidtowe wykazujac, jak wazna dla zdrowia —analizuje tabele z wynikami . Uktad moczowy i wydalanie.
wydalniczego (4.5) —wybrane choroby funkcjonowanie uktadu cztowieka jest wiasciwa praca badania moczu zdrowego Uczen:

uktadu moczowego
(zakazenie drég
moczowych, kamica
nerkowa) i ich
profilaktyka;

—jak dba¢ o uktad
wydalniczy.

moczowego ma wptyw na
prace innych narzadow;

—analizuje wyniki badania
moczu zdrowego cztowieka;

—podaje przyktady choréb
uktadu moczowego oraz
zasady ich profilaktyki;

— przedstawia znaczenie
badania moczu w
diagnostyce choréb uktadu
moczowego;

—okresla podstawowe
zasady higieny uktadu
moczowego.

uktadu moczowego. Uczniowie
analizujg tabele 4.3 (podrecznik,
s.115) i okreslajg prawidtowe
parametry ogolnego badania
moczu.
a podstawie infografiki
(podrecznik, s. 117) opracowujg

i przedstawiajg charakterystyke
wybranych choréb uktadu
noczowego (przyczyna, objawy,
profilaktyka). N. przedstawia
zasady higieny uktadu moczowego,
podkreslajac, jak wazne jest
dostarczanie organizmowi
odpowiedniej ilosci wody.

cztowieka oraz infografike
dotyczaca chordéb uktadu
moczowego;

—opracowuje i przedstawia
charakterystyke wybranej
choroby uktadu moczowego;

—wykonuje w karcie pracy
zadania dotyczace zdrowia
ukfadu wydalniczego

) przedstawia istote procesu
wydalania i podaje przyktady
substancji, ktore sg wydalane
z organizmu cztowieka (mocznik,
dwutlenek wegla), oraz wymienia
narzady biorgce udziat w ich
wydalaniu;

3) podaje przyktady chorob
ukfadu moczowego (zakazenia
drég moczowych, kamica
nerkowa) oraz zasady ich
profilaktyki;

przedstawia znaczenie badania
moczu w diagnostyce zakazen
uktadu moczowego, kamicy
nerkowej i cukrzycy.

7. Powtérzenie wia-
domosci z dziatu 4
(Podsumowanie

zZiatu 4)

trwalenie wiadomosci i umiejetnosci z dziatu 4.

Vymagania szczegétowe punktow 111.6 i [11.7 podstawy programowe;.

)ziat 5. Uktad odpornosciowy
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Numer i temat
lekcji

8. Odpornos¢ (5.1)

Tresci nauczania
w podreczniku

—rola uktadu
odpornosciowego;

—antygeny

i komorki uktadu
odpornosciowego;

—lokalizacja i funkcje
weztéw chionnych.

Oczekiwane osiagniecia
ucznia

czen:

—okresla role uktadu
odpornosciowego cztowieka;

—wyjasnia, co to jest odpornosc,
antygen, patogen;

—wymienia komorki uktadu
odpornosciowego i wyjasnia
ich dziatanie;

—rozpoznaje i wskazuje na
rysunku wezty chtonne
i okresla ich funkcje.

Warunki i sposoby realizacji

. wspélnie z uczniami ustala, coto
jest odpornos¢ organizmu, oraz
wyjasnia znaczenie pojec
patogen i antygen. Uczniowie na
podstawie ilustracji 5.1
(podrecznik, s. 122) podajg
przyktady patogendw. Analizujg
il. 5.2 (podrecznik, s.123)

przedstawiajg charakterystyke
krwinek biatych.

. na podstawie il. 5.3

Aktywnosci ucznia

Iczen:

—analizuje ilustracje
przedstawiajgce patogeny
oraz budowe ukfadu
odpornosciowego;

—rozpoznaje na ilustracji
oraz przedstawia krotkg
charakterystyke biatych
krwinek;

—wykonuje zadania w karcie
pracy dotyczace uktadu

Vymagania szczegotowe z PP

I. Organizm cztowieka.

. Uktad odpornosciowy. Uczen:

) wskazuje lokalizacje

na schemacie, rysunku, wedtug
opisu itd.) weztéw chtonnych oraz
okresla ich funkcje.

(podrecznik, s. 124) omawia odpornosciowego.
lokalizacje weztow chtonnych
w organizmie oraz ich funkcje.
9. Rozwdj — sposoby obrony czen: . przeprowadza pogadanke na Iczen: |. Organizm cztowieka.

dpornosci (5.2)

organizmu przed

— poréwnuje odporno$s¢é wrodzong

temat nabywania odpornosci

—analizuje tekst w podreczniku

. Uktad odpornosciowy. Uczen:

patogenami; (nieswoistg) przez noworodki i mate dzieci, oraz ilustracje dotyczgce 2) rozréznia odpornosé
—odpornos¢: wrodzona i odpornos¢ nabytg (swoistg); ktorej celem bedzie zdefiniowanie réznych rodzajéw odpornosci; wrodzong i nabytg;
i nabyta; - przedstawia dziatanie odpornosci wrodzonej —wykonuje w karcie pracy zadania | 3) przedstawia istote dziatania
—istota i znaczenie szczepionki; i odpornosci nabytej. Omawia dotyczace odpornosci; szczepionek; podaje wskazania
szczepien. —podaje przyktady szczepien | istote dziatania szczepionek —analizuje w ksigzeczce zdrowia | zastosowania szczepionek oraz
obowigzkowych i uzasadnia i znaczenie szczepien. Uczniowie dziecka zapisy dotyczgce uzasadnia koniecznos¢
konieczno$¢ ich stosowania. analizujg zapisy w ksigzeczce obowigzkowych szczepien stosowania obowigzkowych
zdrowia dziecka oraz i przygotowuje na ten temat szczepien.
przygotowujg notatke na temat notatke w zeszycie.
obowigzkowych szczepien.
0.Transplantologia — antygeny zgodnosci czen: czniowie, na podstawie tekstu lczen: I. Organizm czlowieka.
(5.3) tkankowej; —okresla, co to jest zgodnosé w podreczniku, okreslaja, co to — analizuje tekst w . Uktad odpornosciowy.
—osiggniecia tkankowa organizmu; oz zgodqosc tkankowa . podreczniku oraz il. 5.12 Uczen:
i wyzwania —wyjasnia, co to jest organizméw. N., metoda dyskusji | 50 4staniajaca 4) przedstawia znaczenie
transplantologii. transplantacja i jaka jest jej kierowanej, omawia zagadnienia odrzucenie przeszczepu; przeszczepdw oraz zgody na

rola dla zdrowia i zycia
cziowieka;

—wyjasnia, jaka moze by¢
przyczyna odrzucenia
przeszczepu.

dotyczace transplantacji
narzadow. Wyjasnia, na
podstawie il. 5.12, s.132

w podreczniku, dlaczego niektore
przeszczepy sg odrzucane.

—wykonuje w karcie pracy
zadania dotyczgce
transplantologii.

transplantacje narzadow.

1. Choroby ukfadu
odpornosciowego
(54)

—przyczyny zaburzen
ukfadu odpornoscio-
wego;

—AIDS jako przykfad
nabytego niedoboru
odpornosci;

—alergia jako przyktad
nadwrazliwosci uktadu
odpornosciowego;

— autodestrukcyjne
dziatanie uktadu
odpornosciowego.

czen:

—okresla rodzaje i przyczyny
zaburzen uktadu odpornoscio-
wego;

—omawia drogi zakazenia
wirusem HIV oraz jego wptyw
na ostabienie odpornosci
organizmu;

—wyjasnia, co to jest alergia,

i podaje przyktady alergendw;

—okresla przyczyny chorob
autoimmunologicznych

i podaje ich przyktady.

czniowie, na podstawie infografiki
(podrecznik s. 134-135),
opracowuijg i przedstawiajg
zagadnienia dotyczace przyczyn,
objawow i profilaktyki AIDS oraz
alergii. Prezentacje uczniéw mogg
by¢ uzupetnione filmem
0 przebiegu infekcji HIV.

. wyjasnia, co to sg choroby
autoimmunologiczne, i podaje ich
przyktady. Uczniowie analizujg
tabele 5.1 (podrecznik, s. 136).

Iczen:

— analizuje infografiki oraz
tabele choréb uktadu
odpornosciowego;

—opracowuije i przedstawia
wybrane zagadnienia
dotyczace alergii oraz AIDS;

— obserwuje przebieg infekcji
HIV na filmie;

—wykonuje w karcie pracy
zadania dotyczgce choréb
uktadu odpornosciowego.

|. Organizm cztowieka.

. Uktad odpornosciowy.
Uczen:

) okresla alergie jako
nadwrazliwos¢ uktadu
odpornosciowego na okreslony
czynnik;

6) okresla AIDS jako zaburzenie
mechanizméw odpornosci.
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2. Jak dba¢ — przyczyny czestych
odpornosc? (5.5) i nawracajacych
infekciji;

—sposoby wzmacniania
wiasnej odpornosci;
— pozyteczne bakterie.

czen:
—wymienia czynniki sprzyjajgce
rozwijaniu sie infekcji;
— przedstawia sposoby
wzmacniania wtasnej
odpornosci.

., ha podstawie infografiki
(podrecznik, s. 137) przeprowadza
pogadanke natemat przyczyn
czestych infekciji.

czniowie w grupach opracowujg
liste zalecen, ktére mogag
ograniczy¢ wystagpienie infekcji
poszczegdlnych porach roku.

zukajg informacji oraz
przygotowujg notatke na temat
roslinnych produktow
spozywczych, ktére sg znane jako
Srodki wspierajgce odpornosc.

Iczen:

—analizuje infografike dotyczaca
przyczyn czestych infekcji;

— opracowuje liste zalecen,
ktére ograniczg wystgpienie
infekciji;

— przygotowuje notatke na temat
produktéw spozywczych, ktére
wspierajg odpornosc;

—wykonuje w karcie pracy
zadania dotyczgce
wzmacniania wtasnej
odpornosci.

resci podstawy programowej
zawarte w catym punkcie.

|. Organizm cztowieka.

. Uktad odpornosciowy.

3. Powtdrzenie wia-
domosci z dziatu 5
(Podsumowanie
dziatu 5)

trwalenie wiadomosci i umiejetnosci z dziatu 5.

Vymagania szczegoétowe punktu Ill.5 podstawy programowe;.

)ziat 6. Zmysly i uktad nerwowy

4. Oko — narzad
wzroku (6.1)

—narzady zmystoéw i ich
rola;

—budowa oka oraz
funkcje jego
poszczegolnych
elementow;

— powstawanie obrazu
na siatkéwce oka;

czen:

—wyjashnia, co to sg zmysty

i jaka jest ich rola w zyciu
cziowieka;

—wymienia i wskazuje na
rysunku lub na modelu
elementy budowy oka oraz
okresla ich funkcje;

. przeprowadza pogadanke na
temat roli narzadéw zmystow,

tym narzadu wzroku.

., ha podstawie modelu, planszy lub
il. 6.1i6.2 (podrecznik, s. 145

i 146), omawia budowe narzgdu
wzroku. Wyréznia i wskazuje
aparat ruchowy, aparat ochronny

Iczen:

— analizuje infografike oraz
ilustracje przedstawiajgce
budowe oka oraz powstawanie
obrazu na siatkdwce;

— obserwuje na filmie, jak dziata
oko;

—zapisuje droge promieni

|. Organizm cztowieka.

. Narzady zmystéw. Uczen:
rozpoznaje elementy budowy
oka (na modelu, rysunku,
wedtug opisu itd.) oraz
przedstawia ich funkcje w
powstawaniu obrazu.

—akomodacja oka. —wyjasnia, gdzie i w jaki sposob i elementy gatki ocznej oraz Swietinych w oku podczas
powstaje obraz w oku. okresla ich funkcje powstawania obrazu;
procesie widzenia. Uczniowie —wykonuje w karcie pracy
obserwuja na filmie, jak powstaje zadania dotyczace budowy
obraz w oku, oraz zapisujg droge, |ifunkcjonowania narzadu
jakg przebywa swiatto podczas wzroku.
powstawania obrazu.
5. Jak dbac —wady wzroku czen: ., ha podstawie infografiki Iczen: |. Organizm cztowieka.
oczy? (6.2) i sposoby ich —omawia przyczyny krotko- (podrecznik, s. 150), wyjasnia, — analizuje infografike . Narzady zmystéw. Uczen:
korygowania; wzrocznosci i dalekowzrocz- na czym polegajg najczesciej dotyczgcag wad wzroku przedstawia przyczyny po-
—higiena narzadu nosci; wystepujgce wady wzroku, oraz i sposobow ich korygowania; wstawania oraz sposoby kory-
wzroku. — okresla sposoby korygowania omawia sposoby ich —wymienia czynniki majace gowania wad wzroku (krétko-

poszczegodlnych wad wzroku;
— podaje zasady higieny
narzadu wzroku.

korygowania. Przeprowadza
pogadanke, ktérej celem bedzie
wskazanie czynnikbw majacych
negatywny wptyw na nasz wzrok.
Uczniowie w grupach opracowujg
liste zalecen oraz zachowan
pozwalajgcych chroni¢ wzrok
przed negatywnymi czynnikami.

negatywny wptyw na wzrok;
—opracowuije i przedstawia liste
zachowan, ktére pozwolg
chroni¢ wzrok;
—wykonuje w karcie pracy
zadania dotyczgce wad oraz
higieny narzadu wzroku.

wzrocznos$é, dalekowzrocznoseé).
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Numer i temat
lekciji

6. Ucho — narzad
stuchu i rownowagi
(6.3)

Tresci nauczania
w podreczniku

—budowa ucha
oraz funkcje jego
poszczegolnych
elementow;

—zmyst rownowagi;

—wptyw hatasu na
zdrowie;

- higiena narzadu
stuchu.

Oczekiwane osiagniecia
ucznia

czen:

—wymienia i wskazuje na
rysunku lub na modelu
elementy budowy ucha oraz
okresla ich funkcje;

—omawia droge fal
dzwiekowych w uchu

i powstawanie wrazen
stuchowych;

—wyjasnia, jak dziata zmyst
réwnowagi;

—okresla wptyw hatasu na
zdrowie;

—wymienia zasady higieny
narzadu stuchu.

Warunki i sposoby realizacji

., ha podstawie modelu,

planszy lub il. 6.7 (podrecznik,

s. 154), omawia budowe

narzadu stuchu. Wyréznia

i wskazuje elementy ucha:
zewnetrznego, srodkowego
wewnetrznego, oraz okresla ich
funkcje. Uczniowie obserwujg na
filmie dziatanie narzadu stuchu
oraz zapisujg droge, jakg
przebywa fala dzwiekowa w uchu.
czniowie budujg prosty model
czesci ucha zewnetrznego wedtug
opisu w podreczniku, s. 153
(,Przekonaj sie” — Obserwacja
modelu czesci ucha), i obserwujg
jego dziatanie.
rzygotowujg notatke na temat
szkodliwego wptywu hatasu na
narzad stuchu.

Aktywnosci ucznia

Iczen:

—analizuje ilustracje
przedstawiajgca budowe
ucha;

— obserwuije na filmie dziatanie
narzadu stuchu;

— zapisuje droge fal
dzwiekowych w uchu;

—buduje model czesci ucha,
przeprowadza  obserwacje
jego dziatania, formutuje
i zapisuje wnioski;

—przygotowuje notatke na
temat wplywu hatasu na
narzad stuchu;

—wykonuje w karcie pracy
zadania dotyczgce budowy
i funkcjonowania narzgdu
stuchu.

[Vymagania szczegétowe z PP

|. Organizm cztowieka.

. Narzady zmystéw. Uczen:
3) rozpoznaje elementy budowy
ucha (na modelu, rysunku,
wedtug opisu itd.) oraz
przedstawia ich funkcje;
4) opisuje wptyw hatasu na
zdrowie cztowieka;
przedstawia role zmystu
rownowagi (...).

7. Wech, smak,
otyk (6.4)

—zmyst wechu i zmyst
smaku;

czen:
—wskazuje lokalizacje receptoréw

czniowie w grupach, na
podstawie podrecznika,

Iczen:
— opracowuje charakterystyke

|. Organizm cztowieka.
. Narzady zmystéw. Uczen:

— funkcje wechu —wechu i smaku — i omawia ich | opracowujg i przedstawiajg wybranego zmystu; przedstawia role zmystu:
i smaku; funkcjonowanie; charakterystyke zmystow: —tworzy i prezentuje mape réwnowagi, smaku, wechu
—zmyst dotyku; — okresla role zmystéw: wechu, wechu, smaku i dotyku. mentalng zawierajgcg i dotyku; wskazuje
—rozmieszczenia smaku i dotyku; alecang formg opracowania jest informacje na temat umiejscowienie receptorow
receptorow w skorze. — przeprowadza doswiadczenie tworzenie mapy mentalnej dla wybranego zmystu; witasciwych tym zmystom oraz
badajgce zageszczenie kazdego zmystu. —bada gesto$¢ rozmieszczenia | planuje i przeprowadza
receptorow w skorze réznych czniowie przeprowadzajg receptorow w skorze, zapisuje | doswiadczenie sprawdzajgce
czesci ciata. doswiadczenie badajgce gestosc wyniki i formutuje wnioski; gestos¢ rozmieszczenia
rozmieszczenia receptorow —wykonuje w karcie pracy receptoréw w skorze réznych
w skorze wedtug opisu zadania dotyczgce zmystow: czesci ciata.
w podreczniku, s. 159 wechu, smaku i dotyku.
(,Przekonaj sie” — Badanie
gestosci rozmieszczenia
receptorow w skorze w réznych
czesciach ciata).
8. Budowa uktadu —budowa tkanki czen: . przeprowadza pogadanke na Iczen: |. Organizm cztowieka.
erwowego (6.5) nerwowej; — omawia budowe komorki temat budowy tkanki nerwowej —analizuje ilustracje oraz . Uktad nerwowy.

—osrodkowy uktad
nerwowy i obwodowy
ukfad nerwowy
— najwazniejsze

struktury i ich funkcje;

—budowa i funkcje
mdzgowia.

nerwowej oraz przebieg
impulséw nerwowych miedzy
neuronami;
—wymienia i wskazuje
na rysunku elementy
osrodkowego uktadu
nerwowego i obwodowego uktadu
nerwowego oraz okresla ich
funkcje;

na podstawie il. 6.12 i 6.13
(podrecznik, s. 160). Nawigzuje
do lekcji o tkankach
zwierzecych w klasie 6. Omawia
przeptyw impulséw nerwowych
miedzy neuronami.

., ha podstawie planszy, ilustracji
oraz infografiki (podrecznik,

s. 161), omawia budowe
osrodkowego uktadu nerwowego
i obwodowego ukfadu nerwowego.

infografike na temat budowy
osrodkowego uktadu
nerwowego i obwodowego
ukfadu nerwowego;

— wskazuje lokalizacje gtéwnych
osrodkéw kory mézgowej;

—tworzy mape mentalng
budowy uktadu nerwowego
i funkcji jego elementow
sktadowych;

—wykonuje w karcie pracy
zadania dotyczace budowy
ukfadu nerwowego.

Uczen:

rozpoznaje elementy
osrodkowego uktadu nerwowego
i obwodowego ukftadu nerwowego
(na modelu, rysunku, wedtug
opisu itd.) oraz okresla ich
funkcje.
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—lokalizuje na rysunku
lub na modelu mézgu
osrodki odpowiedzialne za
koordynacje réznych funkcji
zyciowych.

rzedstawia, na modelu

mozgowia lub il. 6.15 (s. 162),
rozmieszczenie gtéwnych
osrodkéw kory mozgowe;.
Uczniowie tworzg mape
mentalng podziatu uktadu
nerwowego z uwzglednieniem
funkgji jego elementéw.

9. Funkcjonowanie
uktadu nerwowego
(6.6)

—funkcje uktadu
nerwowego;

— jak dziata obwodowy
uktad nerwowy;

— przewodzenie w tuku
odruchowym;

— odruchy warunkowe

i odruchy
bezwarunkowe.

czen:

—wymienia funkcje uktadu
nerwowego;

— okresla role somatycznego
ukfadu nerwowego

i autonomicznego uktadu
nerwowego;

—omawia dziatanie tuku
odruchowego;

—wyjasnia, co to jest odruch
warunkowy, odruch
bezwarunkowy, oraz podaje
przyktady tych odruchow;

— przeprowadza badanie
odruchu kolanowego.

. wraz z uczniami wspélnie

okreslaja funkcje uktadu
nerwowego. N. wprowadza
podziat obwodowego uktadu
nerwowego na somatyczny

Autonomiczny, omawia ich role

i dziatanie (il. 6.16 6.17,
podrecznik, s. 165 i 166).
Prezentuje na filmie dziatanie
tuku odruchowego. Uczniowie
dokonujg obserwacji odruchu
kolanowego wedtug opisu

w podreczniku, s. 168
(,Przekonaj sie¢” — Obserwacja
odruchu kolanowego).

czniowie w grupach opracowujg

charakterystyke odruchoéw
warunkowych i odruchéw
bezwarunkowych, konstruujg

i uzupetniajg tabele poréwnawcza.

Iczen:

—analizuje ilustracje dotyczgce
dziatania obwodowego uktadu
nerwowego;

—obserwuje na filmie dziatanie
tuku odruchowego;

— dokonuje obserwacji odruchu
kolanowego;

—konstruuje i uzupetnia tabele
poréwnawczg odruchéw
warunkowych i odruchéw
bezwarunkowych;

—wykonuje w karcie pracy
zadania dotyczgce
funkcjonowania obwodowego
uktadu nerwowego.

I. Organizm cztowieka.

. Ukfad nerwowy.
Uczen:

) opisuje tuk odruchowy

wymienia rodzaje odruchoéw;
dokonuje obserwacji odruchu
kolanowego.

0. Zdrowie uktadu
erwowego (6.7)

—stres i jego wptyw na
ukfad nerwowy;

—jak sobie radzi¢
z nadmiernym
stresem;

—depresja chorobg
uktadu nerwowego;

—wptyw substancji
psychoaktywnych na
ukfad nerwowy.

czen:

—wyjasnia przyczyny i skutki
stresu;

— podaje przyktady pozytywnego
dziatania stresu i negatywnego
dziatania stresu;

— przedstawia korzystne
dla zdrowia sposoby

radzenia sobie ze stresem;

— uzasadnia, ze wysypianie sie
ma wptyw na procesy uczenia
sie i zapamietywania;

—wyjasnia, co to jest depresja,

i jakie s3 jej przyczyny;

—omawia negatywny wptyw
uzywek i lekéw na uktad
nerwowy.

. prowadzi z uczniami

pogadanke na temat stresu
oraz jego wptywu na ukfad
nerwowy. Omawia sytuacje
stresowe zwigzane ze szkotg.
Uczniowie przedstawiajg
skuteczne sposoby radzenia
sobie ze stresem, wedtug
instrukcji ,Krok po kroku” — Jak
sobie radzic ze stresem?
(podrecznik, s. 170).

. wyjasnia, co to jest depresja, jakie

sg jej przyczyny i objawy.

czniowie w grupach opracowujg

i przedstawiajg na plakatach
negatywny wptyw réznych
substancji psychoaktywnych na
uktad nerwowy cztowieka.

Iczen:

— podaje przykfady sytuaciji
wywotujgcych stres
zwigzanych ze szkotg;

— przedstawia sposoby
radzenia sobie ze stresem;

—opracowuje i prezentuje plakat
dotyczgcy negatywnego
wptywu wybranych substanciji
psychoaktywnych na uktad
nerwowy;

—wykonuje w karcie pracy
zadania dotyczgce zdrowia
uktadu nerwowego.

|. Organizm cztowieka.

. Uktad nerwowy.
Uczen:
przedstawia sposoby
radzenia sobie ze stresem;
4) przedstawia znaczenie snu
w prawidtowym funkcjonowaniu
ukfadu nerwowego;
5) przedstawia negatywny
wpltyw na funkcjonowanie
ukfadu nerwowego niektérych
substancji psychoaktywnych:
alkoholu, nikotyny (w tym w e-
papierosach) oraz naduzywania
kofeiny; przedstawia zagrozenia
zwigzane z zazywaniem
narkotykow, srodkéw
dopingujgcych i dopalaczy.

1. Powtdrzenie wia-
domosci z dziatu 6
(Podsumowanie
dziatu 6)

trwalenie wiadomosci i umiejetnosci z dziatu 6.

Vymagania szczegotowe punktéw 111.8 i 111.9 podstawy programowej.
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Numer i temat
lekciji

Tresci nauczania
w podreczniku

)zial 7. Rozmnazanie i rozwoj

Oczekiwane osiagniecia
ucznia

Warunki i sposoby realizacji

Aktywnosci ucznia

[Vymagania szczegétowe z PP

2. Budowa uktadu
yzrodczego (7.1)

—rozmnazanie jako
czynnos$¢ zyciowa;

— cechy pitciowe;

—meski uktad rozrodczy
— budowa i funkcje
narzadow;

—zenski uktad rozrodczy
— budowa i funkcje
narzgdow.

czen:

—wyjasnia, dlaczego cztowiek
nalezy do organizmow
rozmnazajgcych sie ptciowo;

—wymienia meskie cechy
piciowe i zenskie cechy
piciowe;

meskie narzady rozrodcze
i zenskie narzady rozrodcze
oraz podaje ich funkcje.

—nazywa i wskazuje na rysunku

. wspolnie z uczniami,

odwotujgc sie do ich wiedzy

z klas 4-6, ustala, na czym
polega rozmnazanie ptciowe
cztowieka. Na podstawie il. 7.1
(podrecznik, s. 182) omawia
meskie cechy piciowe i zenskie
cechy ptciowe.
czniowie, na podstawie infografiki
(podrecznik, s. 183 i 184),
wymieniajg meskie narzady
rozrodcze i zenskie narzady
rozrodcze oraz okreslajg ich
funkcje. Konstruujg i uzupetniajg
tabele poréwnawczg obu
uktadow.

Iczen:

— analizuje ilustracje oraz
infografiki na temat budowy
uktadu rozrodczego oraz
meskich cech piciowych
i zenskich cech piciowych;

—konstruuje i uzupetnia tabele
poréwnujgcg budowe

i funkcje meskiego uktadu
rozrodczego i zenskiego
uktadu rozrodczego;

— uzupetnia w karcie pracy
zadania na temat ukfadu
rozrodczego.

|. Organizm cztowieka.

1. Rozmnazanie i rozwoj.

Uczen:

rozpoznaje elementy budowy
ukfadu rozrodczego meskiego
uktadu rozrodczego zenskiego (na
schemacie, wedtug opisu itd.)
oraz podaje ich funkcje.

3. Zaptodnienie
7.2)

—dojrzewanie gamet;

—fazy cyklu miesigcz-
kowego;

— potaczenie gamet
w procesie
zaptodnienia.

czen:

—omawia proces wytwarzania

i dojrzewania gamet;

— przedstawia fazy cyklu
miesigczkowego;

—okresla role gamet w procesie
zaptodnienia;

— podaje miejsce, w ktérym
dochodzi do zaptodnienia.

., ha podstawie il. 7.217.3
(podrecznik, s. 186 i 187),
omawia proces wytwarzania
dojrzewania gamet w jgdrach
ajnikach. Wyjasnia znaczenie
terminéw: cykl miesigczkowy,
owulacja, menstruacja.

czniowie wskazujg

podobienstwa i réznice
procesach powstawania gamet
meskich i zenskich.

. prezentuje na filmie lub animacji
proces zaptodnienia.

czniowie wskazujg réznice

w budowie gamet oraz okreslajg
ich role w procesie zaptodnienia.

Iczen:

—analizuje ilustracje
przedstawiajgce proces
wytwarzania i dojrzewania
gamet;

— okresla podobienstwa
i réznice w procesie
powstawania gamet —
meskich i zenskich;

— obserwuije proces
zaptodnienia na filmie lub na
animaciji;

—wykonuje w karcie pracy
zadania dotyczace
powstawania i roli gamet.

|. Organizm cztowieka.

1. Rozmnazanie i rozwoj.
Uczen:

2) opisuje fazy cyklu
miesigczkowego kobiety;
3) okresla role gamet
procesie zaptodnienia.

4. Od zaptodnienia do
narodzin (7.3)

—rozwoj zarodkowy
czlowieka;

— powstawanie i rola
tozyska;

—rozwoj ptodowy;

— czynniki wptywajgce
na rozwoj zarodka

i ptodu.

czen:

—wymienia etapy rozwoju
cztowieka od zaptodnienia

do porodu;

—charakteryzuje przebieg

rozwoju zarodka, a pozniej

ptodu;

—okresla role tozyska w rozwoju

ptodu;

—wyjasnia, na czym polega

pordéd;

—omawia wptyw alkoholu

i nikotyny na rozwdj

zarodka i ptodu.

. prowadzi pogadanke na
temat roli bton ptodowych w
rozwoju nowego organizmu
podczas cigzy. Odwotuje sie
do wiedzy uczniéw z klasy 6,
do il. 7.5 (podrecznik, s. 190).
yjasnia, co to jest fozysko

aka role petni w rozwoju ptodu
I. 7.6, podrecznik, s. 191).
rzedstawia na filmie przebiegu
rozwoju zarodkowego i
rozwoju ptodowego cztowieka
oraz analizuje z uczniami
tresci filmu.

Iczen:

—analizuje ilustracje
przedstawiajgce btony
ptodowe i fozysko oraz
przebieg porodu;

— obserwuije na filmie przebieg

rozwoju zarodka i ptodu

w czasie cigzy;

— przygotowuje notatke na

temat wptywu alkoholu

i nikotyny na rozwdj dziecka

W czasie cigzy;

—wykonuje w karcie pracy

zadania dotyczgce rozwoju

zarodkowego i rozwoju

ptodowego.

|. Organizm cztowieka.

1. Rozmnazanie i rozwo;.
Uczen:

wymienia etapy rozwoju
przedurodzeniowego cztowieka
(zygota, zarodek, ptdd)
wyjasnia wptyw alkoholu

i nikotyny na rozwoj zarodka

i ptodu.
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yjasnia, na czym polega i jak
przebiega pordd (il. 7.7,
podrecznik, s. 194).

czniowie przygotowujg notatke na
temat wptywu alkoholu i nikotyny
na rozwdj dziecka podczas cigzy.

5. Dojrzewanie
7.4)

— etapy rozwoju
cztowieka po
narodzinach;

—zmiany zachodzace
w okresie
dojrzewania;

—dojrzewanie fizyczne,
psychiczne
i spoteczne;

—relacje miedzy
chtopcami

i dziewczetami
w okresie
dojrzewania;

—higiena w okresie
dojrzewania.

czen:

— przedstawia etapy rozwoju
cztowieka po narodzinach;

—wyjasnia, na czym polega
dojrzewanie;

—omawia zmiany fizyczne,
psychiczne i spoteczne
zachodzgce podczas
osiggania przez cztowieka
dojrzatosci;

— charakteryzuje relacje miedzy
chtopcami i dziewczetami
w okresie dojrzewania;

—uzasadnia koniecznosc¢
zachowania higieny w okresie
dojrzewania.

. omawia, na podstawie infografiki
(podrecznik, s. 198-199), etapy
zycia cztowieka po narodzinach.

czniowie w grupach, na
podstawie podrecznika oraz
innych zrédet, opracowujg

przedstawiajg zmiany fizyczne,
psychiczne i spoteczne, ktore
zachodza w organizmie podczas
osiggania dojrzatosci.

. przeprowadza pogadanke na
temat koniecznosci zachowania
higieny w okresie dojrzewania.
Uczniowie przygotowuia liste
wskazowek dotyczgcych higieny
osobistej w tym okresie zycia.

Iczen:

— analizuje infografike oraz
ilustracje dotyczace réznych
okresow zycia czlowieka;

— opracowuje i przedstawia
zmiany zachodzace

w organizmie podczas dojrzewania;

— przygotowuije liste wskazoéwek
dotyczacych wiasciwej higieny
osobistej w okresie dojrzewania;

—wykonuje w karcie pracy
zadania dotyczgce rozwoju
cztowieka po narodzinach.

|. Organizm cztowieka.

1. Rozmnazanie i rozwo;.
Uczen:

przedstawia cechy
fizycznego, psychicznego
spotecznego dojrzewania
cztowieka.

6. Zdrowie uktadu
yzrodczego (7.5)

—dziaty medycyny
zajmujgce sie
uktadem rozrodczym;

—wybrane choroby
przenoszone drogg
ptciowa;

— niektére nowotwory
uktadu rozrodczego;
— profilaktyka choréb
uktadu rozrodczego.

czen:

—wymienia dziaty medycyny
zajmujgce sie zdrowiem
ukfadu rozrodczego;

— podaje przyktady choréb
przenoszonych drogg piciowa

i omawia sposoby zakazenia sie
nimi;

— przedstawia zasady
profilaktyki choréb
przenoszonych drogg
piciows;

—wymienia choroby
nowotworowe uktadu
rozrodczego;

—uzasadnia znaczenie badan
kontrolnych we wczesnym
wykrywaniu nowotworéw uktadu
rozrodczego.

czniowie, pracujac w grupach, na
podstawie podrecznika i innych
materiatéw, przygotowujg

i prezentujg charakterystyke
wybranej choroby uktadu
rozrodczego (przyczyna, objawy,
profilaktyka, dziat medycyny
zajmujacy sie dang chorobg).
czniowie pod kierunkiem N.
wyciggaja wnioski dotyczace
szeroko pojetej profilaktyki chorob
ukfadu rozrodczego (wykonywanie
badan kontrolnych, dbatos¢ o
higiene oraz bezpieczenstwo
kontaktéw seksualnych).

Iczen:

—analizuje informacje w pod-
reczniku i innych materiatach
na temat wybranych choréb
ukfadu rozrodczego;

— opracowuje i przedstawia
charakterystyke wybranej
choroby ukfadu rozrodczego;

—wycigga wnioski dotyczace
podstawowych zasad
profilaktyki choréb uktadu
rozrodczego.

|. Organizm cztowieka.

1. Rozmnazanie i rozwo;.
Uczen:

6) przedstawia zasady
profilaktyki choréb
przenoszonych drogg ptciowa;
7) uzasadnia koniecznos$¢
wykonywania badan kontrolnych
jako sposobu wczesnego
wykrywania raka piersi, raka
szyjki macicy i raka prostaty.

7. Powtérzenie wia-
domosci z dziatu 7
(Podsumowanie
dziatu 7)

trwalenie wiadomosci i umiejetnosci z dziatu 7.

Vymagania szczegotowe punktu Ill.11 podstawy programowe;.
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Numer i temat
lekciji

Tresci nauczania
w podreczniku

)ziat 8. Regulacja funkcjonowania organizmu

Oczekiwane osiagniecia
ucznia

Warunki i sposoby realizacji

Aktywnosci ucznia

[Vymagania szczegétowe z PP

8. Budowa uktadu
okrewnego (8.1)

—rola uktadu
dokrewnego
w regulacji

funkcjonowania
organizmu;

—mechanizm dziatania
hormonow;

—budowa uktadu
dokrewnego;

— gruczoty dokrewne —
lokalizacja
i produkowane przez nie
hormony.

czen:
—wyjasnia, co to jest hormon
i gruczot dokrewny;

— przedstawia mechanizm
dziatania hormondéw;

—wymienia gruczoty dokrewne

w organizmie cztowieka
i wskazuje ich lokalizacje;

— podaje nazwy hormonéw
wydzielanych przez przysadke
mozgowa, szyszynke, tarczyce,
trzustke, nadnercza, jadra

i jajniki;

— okresla funkcje uktadu
dokrewnego, podkresla jego
wspoétdziatanie z uktadem
nerwowym.

. przedstawia role uktadu
dokrewnego, wyjasnia, co to jest
hormon i gruczot dokrewny. Na
podstawie il. 8.3 (podrecznik,

S. 212) omawia dziatanie
hormonow i poréwnuije je

z dziataniem ukfadu nerwowego.
czniowie wskazujg na planszy

Ib na il. 8.2 (podrecznik, s. 211)
lokalizacje gruczotéw dokrewnych
oraz podajg nazwy wydzielanych
przez nie hormondw.

Iczen:

—analizuje ilustracje
przedstawiajgca dziatanie
hormonow;

—wskazuje na planszy gruczoty
dokrewne i okresla ich
potozenie;

—wykonuje w karcie pracy
zadania dotyczgce uktadu
dokrewnego.

|. Organizm cztowieka.

0. Ukfad dokrewny.

Uczen:

) wymienia gruczoty dokrewne
(przysadka, tarczyca, trzustka,
nadnercza, jadra i jajniki);
wskazuije ich lokalizacje i podaje
nazwy hormonéw wydzielanych
przez nie (hormon wzrostu,
tyroksyna, insulina, glukagon,
adrenalina, testosteron, estrogeny
i progesteron) oraz przedstawia
role tych hormondéw.

9. Hormony (8.2)

—hormon wzrostu;
—tyroksyna;
—insulina i glukagon;
—adrenalina ;
—hormony ptciowe.

czen:

—okresla role hormondw:
hormonu wzrostu, tyroksyny,
insuliny, glukagonu,
adrenaliny, estrogendw,
progesteronu i testosteronu,
w organizmie cztowieka;

—wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne  dziatanie
insuliny i glukagonu;

—omawia zmiany hormonalne
zachodzgce podczas cyklu
miesigczkowego kobiety.

. dzieli uczniéw na grupy oraz
przydziela im do opracowania
role hormonow produkowanych
przez jeden wybrany gruczot
dokrewny (przysadke mézgowa,
tarczyce, trzustke, nadnercza,
gruczoty piciowe). Uczniowie na
podstawie podrecznika (tematy
8.1 8.2.) wykonujg zadania
w karcie pracy
przedstawiajg
grupom.

je pozostatym

Iczen:

— opracowuje i przedstawia role
hormonoéw produkowanych
przez wybrany gruczot
dokrewny;

—wykonuje w karcie pracy
zadania dotyczace dziatania
hormonow;

— korzysta z podrecznika jako
zrodia wiedzy.

|. Organizm cztowieka.

0. Uktad dokrewny. Uczen:
wymienia gruczoty dokrewne
(przysadka, tarczyca, trzustka,
nadnercza, jadra i jajniki);
wskazuje ich lokalizacje
podaje nazwy hormondw
wydzielanych przez nie
(hormon wzrostu, tyroksyna,
insulina, glukagon, adrenalina,
testosteron, estrogeny

i progesteron) oraz
przedstawia role tych
hormonow;

przedstawia antagonistyczne
dziatanie insuliny i glukagonu.

0. Zdrowie uktadu
okrewnego (8.3)

—zmiany hormonalne
w zyciu cztowieka;

—cukrzyca wynikiem
zaburzenia dziatania
trzustki;

—nadczynnosc lub
niedoczynnosc¢
gruczotéw dokrewnych.

czen:

—wyjasnia, jakg role odgrywajg
hormony w réznych okresach
zycia cztowieka;

—uzasadnia, dlaczego
utrzymanie zdrowia
hormonalnego jest wazne;

—okresla przyczyny rozwoju
cukrzycy typu 1 i cukrzycy typu
2 oraz ich profilaktyke;

—omawia nastepstwa zaburzen

wydzielaniu hormonoéw.

. prowadzi pogadanke na temat
zmian hormonalnych w réznych
okresach zycia czlowieka.
Nawigzuje do lekcji 45 (temat 7.4)
i omawia wptyw hormonéw na
zmiany zachodzgce w okresie
dojrzewania.

czniowie podajg konsekwencje
zaburzen wydzielania hormondéw
przez przysadke mozgowg
i tarczyce (nadczynnos¢
i niedoczynnosc¢). N. omawia
przyczyny, objawy i leczenie
cukrzycy na podstawie infografiki
(podrecznik, s. 220).

Iczen:

—analizuje infografike
dotyczaca cukrzycy;

— podaje nastepstwa zaburzen

w wydzielaniu hormondéw
przysadki mézgowej oraz
tarczycy;

— wykonuje w karcie pracy
zadania dotyczace zdrowia
ukfadu dokrewnego.

|. Organizm cztowieka.

0. Uktad dokrewny.

Uczen:

wymienia gruczoty dokrewne
(przysadka, tarczyca, trzustka,
nadnercza, jadra i jajniki);
wskazuje ich lokalizacje i podaje
nazwy hormondw wydzielanych
przez nie (hormon wzrostu,
tyroksyna, insulina, glukagon,
adrenalina, testosteron, estrogeny
i progesteron) oraz przedstawia
role tych hormondw.
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1. Homeostaza —homeostazajako stan  |czen: . wyjasnia pojecie homeostazy czen: . Homeostaza.
3.4) réwnowagi; —okresla, co to jest oraz podkresla role —analizuje ilustracje dotyczaca Uczen:

—mechanizmy homeostaza; i wspotdziatanie uktadow: mechanizmu utrzymania stanu |) analizuje wspotdziatanie
utrzymujace statg —wymienia uktady narzagdéw nerwowego, dokrewnego réwnowagi organizmu; poszczegolnych uktadow
temperature ciata; wspotdziatajgcych pdpornosciowego, w utrzymaniu —opracowuje i przedstawia narzadéw wutrzymaniu niektorych

—utrzymanie statego w utrzymaniu homeostazy homeostazy organizmu. mechanizmy regulacji parametrow srodowiska
nawodnienia organizmu; czniowie w grupach opracowujg wybranego parametru wewnetrznego na okreslonym
organizmu; —wyjasnia, w jaki sposéb i przedstawiajg mechanizmy Srodowiska wewnetrznego; poziomie (temperatura, ilos¢ wody

—regulacja organizm utrzymuje statg regulujgce utrzymanie statej —wykonuje w karcie pracy w organizmie).
zaopatrzenia w tlen. temperature ciata; temperatury ciata, statego zadania dotyczace

— przedstawia sposoby nawodnienia organizmu oraz homeostazy.
utrzymania statej zawartosci zaopatrzenie w tlen. Analizujg
wody w organizmie; tekst oraz odpowiednie ilustracje
—omawia mechanizmy (8.9, 8.10, 8.11) w podreczniku,
regulacji pobierania tlenu. S. 223-225.
2. Zdrowie — stan —dziatania lecznicze czen: . omawia dziatania lecznicze czen: . Homeostaza.
rownowagi oraz leki; —omawia rodzaje dziatan podejmowane w przypadku — uzasadnia konieczno$¢ stoso- Uczen:

organizmu (8.5)

— zasady przyjmowania
lekoéw i suplementow.

leczniczych podejmowanych
w celu przywrécenia
homeostazy;
—uzasadnia koniecznos¢
przyjmowania antybiotykéw
i innych lekéw zgodnie
z zaleceniami lekarza;
—analizuje informacje zawarte
w ulotkach lekow
i suplementow.

wystgpienia roznych chordb.
czniowie analizujg informacje
zawarte w ulotkach, np. lekéw
przeciwboélowych, wedtug
instrukcji ,Krok po kroku”

Jak czytac ulotki lekéw

i suplementow? (podrecznik,
s. 231).

wania sie do zalecen lekarza
w czasie przyjmowania lekow;
—analizuje informacje zawarte

w ulotce leku przeciwbolowego.

2) analizuje informacje dotgczone
do lekoéw oraz wyjasnia, dlaczego
nie nalezy bez wyraznej potrzeby
przyjmowac lekow
ogolnodostepnych

i suplementéw;

3) uzasadnia, ze antybiotyki iinne
leki trzeba stosowac zgodnie

z zaleceniem lekarza (dawka,
godziny przyjmowania leku

i dtugos¢ kuracji).

3. Powtdrzenie wia-
domosci z dziatu 8
(Podsumowanie
dziatu 8)

trwalenie wiadomosci i umiejetnosci z dziatu 8.

Vymagania szczegotowe punktéw 111.10 oraz IV podstawy programowej.
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Plan dydaktyczny z biologii —8 a, b od 1 wrzes$nia 2025 r. (1 godzina tygodniowo)

Katarzyna Gtuszezyk rok szkolny 2025/26

Zapis w nowej

Dzial Tre$ci nauczania Cele edukacyjne podstawie Propon'owan'e pros:edury Proponowane §rodki
programu programowej osiagania celow dydaktyczne
1. Czym jest genetyka? * poznanie zakresu badan genetyki Wymagania « analizowanie wlasnych cech podrecznik
+ genetyka jako nauka o dziedziczeniu |+ rozrdznianie cech dziedzicznych ogolne: zewngtrznych i wyszukiwanie zdjecia rodzinne
cech oraz zmiennosci organizmow i niedziedzicznych 1.3 podobiefistw do rodzenstwa, rodzicow poduszka i tusz
* cechy dziedziczne i niedziedziczne « wskazanie cech indywidualnych oraz dziadkow do stempli, lupa
« cechy gatunkowe i indywidualne i gatunkowych * odnajdywanie w swoim wygladzie cech
« zastosowanie genetyki w + omowienie zastosowania genetyki w roznych dziedzicznych i niedziedzicznych
I réznych dziedzinach dziedzinach nauki + obserwacja wybranych cech
> o zmiennosé¢ wérdd ludzi » obserwowanie zmiennosci wérdd ludzi dziedzicznych u kolegow
b z klasy
& « odbijanie linii papilarnych
= w poszukiwaniu cech osobniczych
2. Nosnik informacji genetycznej » omowienie struktury i roli DNA Wymagania » analizowanie ilustracji DNA , podrecznik
—DNA « definiowanie poje¢: kariotyp, nukleotyd, helisai | szczegdtowe: chromosomu, nukleotydu modele DNA i RNA*
. DNA jako Tnateria.% genetyczny gen ' N ' V.1) - wykonanie modelu nukleotydu materiaty do wykonqnia .
* sposob zapisywania cech w DNA » wykazanie roli jadra komorkowego V.2), « wvkonanie uproszczonego modelu DNA modelu DNA, np. migkki drut,
+ budowa DNA i nukleotydu + opisywanie budowy chromosomu . Y i€ upros 9 .. plastelina lub modelina
V.3) * ¢wiczenia w zapisywaniu sekwencji

budowa chromosomu
(chromatydy, centromer)
kariotyp cztowieka

jadro komoérkowe jako miejsce
lokalizacji DNA i chromosomow
replikacja DNA i jej znaczenie

+ budowa RNA*

(chromatyda, centromer)

omoéwienie kariotypu cztowieka

rozréznianie autosomow i chromosomow plci
wykazanie roli DNA jako no$nika informacji
genetycznej

wyjasnienie przebiegu replikacji DNA
wykazanie roli replikacji DNA

w zachowaniu niezmienionej informacji
genetycznej

Porownanie DNA i RNA

nukleotydow w niciach DNA
komplementarnych do danych nici
DNA

w roznych kolorach

Rozklad materiatu
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Zapis w nowej

Dzial Tresci nauczania Cele edukacyj ne podstaWie Propon'OWan'e prOFedUry Proponowane Srodki
programu programowej osiagania celow dydaktyczne

3. Podzialy komérkowe  wprowadzanie pojec¢: komérki macierzyste, Wymagania obserwacja trwatych preparatow stozkow |, podrecznik

* komorki macierzyste i potomne komorki potomne, komorki haploidalne, komorki szczegotowe: WerSt_U gebull ) . + mikroskop optyczny
g * komorki haploidalne i diploidalne diploidalne i chromosomy homologiczne V.4) OmOwiene schergatow pr,zedstaw1ajqcych * trwale preparaty stozkow
2 « chromosomy homologiczne * omoéwienie znaczenia mitozy i mejozy przebieg pOdZISI{.OW kprric_)rks wych wzrostu cebuli w roznych
& « znaczenie mitozy i mejozy * wykazanie koniecznosci redukeji ilosei Cxlczema WO lclfaml,l llczhy . , | stadiach podziatow
© - rekombinacja genetyczna materiatu genetycznego w komoérkach N rorr(ljos_orlov&f W komorkach polomnyc mitotycznych
= macierzystych gamet po podziale mitotycznym i mejotycznym

* omowienie znaczenia rekombinacji
genetycznej

4. Podstawowe prawa dziedziczenia « identyfikacja alleli dominujgcych Wymagania wyktad na temat badan Gregora Mendla |¢ podrgcznik

» dziedziczenie jednogenowe i recesywnych szczegbtowe: ¢wiczenia w rozpoznawaniu zapisu « tablica multimedialna

* pojecia: fenotyp, genotyp, « definiowanie poje¢: fenotyp, genotyp, V.6) literowego homozygoty dominujace;j, * Kkarty pracy z krzyzéwkami

gen, allel, homozygota,
heterozygota, dominacja,
recesywnos¢

wersje genu: allele

dominujgce i recesywne

fenotyp i genotyp

homozygota dominujaca, homozygota
recesywna i heterozygota

prawo czystosci gamet

sposob zapisu krzyzowki genetyczne

homozygota, heterozygota dominacja,
recesywnos¢é

wyjasnienie symboli uzywanych przy tworzeniu
krzyzowek genetycznych

omoéwienie prawa czystosci gamet

tworzenie i rozwiazywanie krzyzowek
genetycznych

homozygoty recesywnej i heterozygoty
rozwigzywanie prostych krzyzowek
genetycznych

genetycznymi

Rozklad materiatu
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Zapis w nowej

niekontrolowanych podzialow
komorkowych

czynniki sprzyjajace
roZwWO0jowi nowotworow
(niewlasciwa dieta, sktadniki
dymy tytoniowego,
niewlasciwy tryb zycia,
promieniowanie UV,

w ksztalttowaniu zmiennosci
organizmow

wskazanie nowotworow jako skutku
niekontrolowanych podziatow
komorkowych

opisanie czynnikow sprzyjajacych
rozwojowi nowotworow (niewtasciwa
dieta, sktadniki dymy tytoniowego,

Dzial Tresci nauczania Cele edukacyjne podstawie Proponowane Proponowane Srodki
programu programowej pr_ocedqry dydaktyczne
osiagania
celow
5. Dziedziczenie cech u czlowieka poznanie przyktadéw cech recesywnych i Wymagania |+ éwiczenia w rozpoznawaniu |+ podrecznik
+ cechy dominujace i recesywne dominujaeych czlowicka ) szezegblowe: zapisu literowego homozygoty |« tablica multimedialna
* krzyzowki genetyczne okre§ le_:nle ce_ch cz}owwl;a bg dquch Zarowno V.6) dominujacej, homozygoty « Karty pracy z krzyzowkami
kiem dziatania genow, jak i czynnikéw ' i -
wynikie g »J y recesywnej i heterozygoty genetycznymi
Srodowiska ) V.7) + praca w parach z kartami pracy
utrwalanie poje¢ heterozygota i homozygota zawierajacymi zadania
przewidywanie wystapienia cech ilustrujgce dziedziczenie
u potomstwa na podstawie krzyzowki genetycznej jednogenowe — tutoring
ustalanie prawdopodobienstwa wystgpowania uczniowski
cechy u potomstwa, jesli nie s3 znane genotypy « rozpoznawanie cech
obojga rodzicow dominujacych
i recesywnych u kolegow z
klasy
6. Dziedziczenie plci u czlowieka okreslenie, czym sa autosomy Wymagania « analizowanie kariotypu e podrecznik
* autosomy i chromosomy pici i chromosomy pici szczegbtowe: czlowieka « tablica multimedialna
» mechanizm dziedziczenia plci wyjasnienie roli autosomow V.3), V.7), * rozpoznawanie na ilustracji * Kkarty pracy z krzyzowkami
« choroby genetyczne i chromosomow plei S autosoméw i chromosoméw genetycznymi
(mukowiscydoza, zespot Dawna) omoéwienie mechanizmu dziedziczenia plci plci  publikacje medyczne
omowienie mukowiscydozy i zespotu Downa * rozwigzywanie krzyzowek na temat chorob
genetycznych genetycznych sprz¢zonych
g + analizowanie zmian w 7z plcig
> wygladzie osob z zespotem
g Downa
o 7. Dziedziczenie grup krwi wyjasnienie mechanizmu dziedziczenia grup krwi Wymagania * rozwigzywanie krzyzowek e podrecznik
- » mechanizm dziedziczenia grup krwi (uktad ABO) szczegotowe: genetycznych « tablica multimedialna
(uktad ABO) i czynnika Rh interpretacja symboli stosowanych V.8) przedstawiajgcych « Kkarty pracy z krzyzowkami
w krzyzowkach ilustrujgcych dziedziczenie grup dziedziczenie grup krwi i genetycznymi
krwi czynnika Rh
omowienie dziedziczenia czynnika Rh
8. Mutacje omowienie rodzajow mutacji Wymagania  praca w grupach — drzewo * podrecznik
» mutacje i ich rodzaje wyjasnienie mechanizmu powstawania mutacji szczegblowe: decyzyjne « tablica multimedialna
* przyczyny mutacji (mutacje genowych V.5), ,» W jaki sposob unikaé * publikacje medyczne na temat
spontaniczne i chromosomowych V.9) czynnikéw mutagennych? chorob genetycznych
i czynniki mutagenne) analizowanie przyczyn mutacji s « dyskusja na temat znaczenia powodowanych mutacjami
« nowotwory jako skutek wyjasnienie roli mutacji V. 10) badan prenatalnych » materiaty edukacyjne stuzby

zdrowia

Rozklad materiatu

32

EDUKACIA



Dzial
programu

Tresci nauczania

Cele edukacyjne

Zapis w nowej
podstawie
programowej

Proponowane
procedury
osiagania
celow

Proponowane Srodki
dydaktyczne

promieniowanie X,
zanieczyszczenie ,srodowiska,
wirus HPV)

« choroby i zaburzenia genetyczne
powodowane mutacjami
(mukowiscydoza zespot Downa)

« poradnictwo genetyczne

* badania prenatalne

niewlasciwy tryb zycia, promieniowanie
UV, promieniowanie X,
zanieczyszczenie srodowiska, wirus
HPV)

omowienie mechanizmu dziedziczenia
mukowiscydozy i zespotu Downa
omowienie znaczenia poradnictwa
genetycznego

wykazanie znaczenia badan prenatalnych

9. Podsumowanie wiadomosci - Generator testow i sprawdzianow

10. Sprawdzenie wiadomosci - Generator testow i sprawdzianow

Rozklad materiatu
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Zapis w nowej

Dzial Treéci nauczania Cele edukacyjne podstawie Proponowane Proponowane $rodki
programu programowej pr'ocedu'ry ) dydaktyczne
osiagania celow
11. Zrédta wiedzy o ewolucji * wyjasnienie procesu ewolucji Wymagania * analizowanie rodzajow skamieniatosci |+ podrecznik
« istota procesu ewolucji + omowienie dowodow ewolucji szczegbtowe: oraz mechanizmu ich powstawania + tablica multimedialna
* zrodta wiedzy » wskazuje zrodla wiedzy o ewolucji V1.1) * wskazywanie na ilustracjach ogniw * kolekcja skamieniatosci,
* posrednie i bezpo$rednie « analizowanie form posrednich posrednich odciskow i inkluzji
dowody ewolucji + przedstawienie przyktadow zywych * poréwnywanie szkieletow kregowecow bursztynowych
+ skamienialoéci skamieniatosci w celu wskazania struktur
« formy posrednie » wykazanie jedno$ci budowy homologicznych
» zywe skamieniato$ci i funkcjonowania organizméw
* jedno$¢ budowy i funkcjonowania  wskazanie przykltadow narzadow
organizmow szczatkowych w organizmie
 narzady szczatkowe cztowieka
* rozmieszczenie organizmow * wyjasnienie réznicy mi¢dzy narzadami
« struktury homologiczne i analogiczne | homologicznymi
i analogicznymi
8
Eﬂ 12. Mechanizmy ewolucji  poznanie gléwnych zalozen teorii Wymagania * Oomawianie procesu powstawania * podrecznik
s « zalozenia teorii ewolucji ewolucji Karola Darwina szczegOtowe: nowych gatunkow « tablica multimedialna
g + powstawanie nowych gatunkow * wyjasnienie roli endemitow VL1.1), * pogadanka na temat dziatania doboru |« zdjecia przedstawiajace rozne
E * dobor naturalny i sztuczny z Galapago_s . ) N VI.2) natu_ralnego_ o rasy zwierzat lub gatunki
=}  wskazanie izolacji geograficznej jako * analizowanie zdj¢¢ réznorodnych roslin uprawnych
= drogi do powstawania nowych organizmoéw powstatych w wyniku
gatunkow doboru naturalnego i sztucznego
* uzasadnienie, ze walka o byt jest formag » wyszukiwanie informacji na temat
doboru naturalnego korzysci, ktore osiaga cztowiek
» wskazywanie roznic pomiedzy doborem ze stosowania doboru sztucznego
naturalnym a doborem sztucznym w hodowli zwierzat i uprawie roslin
13. Pochodzenie czlowieka + wskazanie stanowiska systematycznego Wymagania * dyskusja dotyczgca umiejscowienia * podrecznik
* systematyka cztowieka cztowieka szczegotowe: cztowieka w systematyce zwierzat - film
« podobienstwa i roznice  prezentowanie cech wspdlnych V1.3) * wskazywanie na ilustracjach roznic oraz| « prezentacja multimedialna

miedzy cztowiekiem a
innymi cztekoksztattnymi
jako wynik procesow
ewolucyjnych

cztowieka oraz innych
cztekoksztattnych

wykazanie réznic migdzy cztowiekiem a
innymi cztekoksztattnymi

analizowanie przebiegu ewolucji
cztowieka

cech wspdlnych w budowie cztowieka
i szympansa

pogadanka na temat przebiegu ewolucji
cztowieka

14. Podsumowanie wiadomosci - Generator testow i sprawdzianow

15. Sprawdzenie wiadomosci - Generator testow i sprawdzianow

Rozklad materiatu
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Zapis w nowej

Proponowane procedury

Proponowane srodki

 konkurencja wewnatrzgatunkowa
i migdzygatunkowa

« zasoby, o ktore konkurujg organizmy

» skutki konkurencji wewnatrzgatunkowe;j
1 migdzygatunkowej

okreslenie, na czym polega
konkurencja wewnatrzgatunkowa
i miedzygatunkowa

wskazanie zasobow, o ktore
konkuruja organizmy

omowienie skutkow konkurencji
wewnatrzgatunkowej

i migdzygatunkowej

szkoty

» wykonanie mapy mentalnej dotyczacej
konkurencji wewnatrzgatunkowej
i migdzygatunkowej

Tres$ci nauczania Cele edukacyjne ) r%%c:g?nvg\.zej osiagania celow tydaktyczne
16. Organizm a $rodowisko » wskazywanie zywych i Wymagania » wykazywanie zaleznosci miedzy * karty pracy z zadaniami
 zywe i nicozywione elementy ekosystemu|  nieozywionych elementow szczegdlowe: czynnikami $rodowiska a wystgpowaniem| dotyczacymi okreslania
« nisza ekologiczna ekosystemu VII.1), gatunkow stoppia zanieczyszc_zenia
: Sledlls_k(_) . . » omowienie zakresu badan ekologii VILY), S:;\:\Iklle rza dwutlenkiem
: czynmkl_ wplywajn gce na organizmy » wykazywanie zalezno$ci VI1.8) « skala porostowa
+ tolerancja ekologiczna miedzy czynnikami porostow
« zakres tolerancji na wybrane srodowiska a wystepowaniem
czynniki §rodowiska gatunkéw
* interpretowane wykresow zakresu
tolerancji organizmow
« * omowienie przyktadow zaleznosci
= wystgpowania gatunkow
E od czynnikow $rodowiska
E
b 17. Cechy populacji » omoéwienie zwigzku migdzy Wymagania  Lekcja w terenie * podrecznik
§ « definicja popu!gql populaqe? a gatl..mkl,el.n . szczegbtowe: « Obserwacja liczebnosci, » karty pracy z zadaplaml
= « cechy populacji . Vyykazan'le.zaleznosm mlt;.dzy VI1I1.2) rozmieszczenia i zageszczenia d'otycza[c’yljm okreslania
2 ¢ liczebnos¢ i zaggszezenie populacji liczebnoscia a zaggszezeniem Warunki i wybranego gatunku ro$liny zielnej w liczebnosci
© » rozrodczo$¢ i $miertelno$é POPU|3CJ'_ . sposéb terenie rozmieszczenia, ~
<3 wplywajace na liczebno$¢ * Opisywanie cechy _pr_uIale y realizacji zageszczenia popu!aql A
I i zaggszczenie populacji wplywajacych na jej liczebnosé punkt 5) wybranego gatunki rosliny
w « struktura przestrzenna, piciowa i wiekowa| 1Zageszczeme - ) zielnej.
= populacji . anahz_owame _roznych_ typ9w
rozmieszczenia organizmow
* definiowanie pojecia struktura
plciowa i wiekowa populacji
* wyjasnienie sposobu odczytywania
i analizowania danych z piramid
wieku
18. Konkurencja * wymienienie rodzajéw zaleznosci Wymagania + lekcja tterenlzl;kobseyv.vacqe dzzalez?ojlil .| * podrecznik
« rodzaje zaleznosci wystepujacych wystepujacych miedz szczegdlowe: wewnglrzgatunkowej 1 migdzygatunkowe)
mi gdzjy organizmamiy ePuacy or}éar?%;rgn};i ey V”.?))g w dowolnym ekosystemie w poblizu * karty pracy

* przybory do rysowania
mapy mentalnej, m.in.
mazaki i arkusze papieru A3

Rozklad materiatu
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Zapis w nowej

Proponowane procedury

Proponowane srodki

Rozklad materiatu

Tres$ci nauczania Cele edukacyjne podstawie
programowej osiagania celow dydaktyczne
19. Drapieznictwo. RoslinoZerno$¢ ocenienie znaczenia drapieznikow Wymagania * pracaw parac’h z tekstem — Z_alew ! W_ady * podrecznik
« drapieznictwo i znaczenie i roslinozercow w $rodowisku szczegblowe: roslinozernosci , przedstawiane formie
drapieznikéw w $rodowisku wykazanie adaptacji drapieznikow | VII.3) wzajemnych pytaf
+ sposoby polowania drapieznikow i ro$linozercéw do zdobywania
* sposoby unikania ataku drapieznikéw pokarmu )
« drapiezne rosliny omowienie roéznych strategii polowan
« ro$linozernosé stosowanych przez drapiezniki
* znaczenie ro$linozercow w $rodowisku prezentowanie SPOSObOW f)brony_
« sposoby ochrony roélin przed organizmoéw przed drapieznikami
roélinozercami przedstawienie sposobow bronienia
* przystosowania organizmow S1¢ ros'h.n przed ZJadamem
do roélinozernosci poznanie przyktadow roslin
2  wykorzystanie ro$linozerno$ci przez drapieznych i ich przystosowan
§ rosliny do zdobywania pokarmu
=
=]
2
- 20. Pasozytnictwo wyjasnienie, na czym Wymagania + omawianie na podstawie ilustracji * podrecznik
g * pasozyty zewnetrzne i wewnetrzne polega pasozytnictwo szczegotowe: adaptacji organizméw do pasozytnictwa | mikroskop optyczny
_‘S‘ * przystosowanie organizmow przedstawienie rodzajow pasozytow | VI11.3) * obserwacja preparatow mokrych tasiemca| « preparaty mokre tasiemca
) do pasozytnictwa wewngetrznych i zewngtrznych * obserwacja preparatow mikroskopowych |« preparaty mikroskopowe
o * znaczenie pasozytow omoéwienie przystosowan odnozy i aparatow gebowych pasozytow przedstawiajace np. odnéza
IS organizmow do pasozytniczego » wyszukiwanie w r6znych Zrodtach wszy lub pchly oraz aparaty
€] trybu zycia informacji na temat chorob
g ryou zy! ) gebowe komara lub kleszcza
w ocenienie zpaczenia pasozytnictwa pasozytniczych wystepujacych « materialy edukacyjne
= w przyrodzie u cztowieka na temat chordb
pasozytniczych cztowieka
21. Nieantagonistyczne zaleznosci scharakteryzowanie Wymagania * wyszukiwanie w réznych zrodtach * podrecznik
miedzy gatunkami nieantagonistycznych zaleznosci szczegotowe: przyktadow mutualizmu i + mikroskop optyczny
» mutualizm i komensalizm migdzygatunkowych VIl.4) komensalizmu « materialy potrzebne
wskazanie réznicy migdzy + obserwacja mikroskopowa do mikroskopowania, m.in.
mutualizmem a komensalizmem przekroju przez brodawke plechy porostow i fragmenty
omowienie roznych przyktadow korzeniowg ro$liny motylkowej korzeni roslin motylkowych
nieantagonistycznych zaleznosei  wykonywanie rysunkéw preparatow + obserwacje makroskopowe
migdzy organizmami obserwowanych pod mikroskopem
36
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Zapis w nowej

Dzial Tre$ci nauczania Cele edukacyjne podstawie Propon'owan'e proE:edury Proponowane Srodki
programu programowej osiagania celow dydaktyczne
22. Czym jest ekosystem? * wyjasnienie czym jest ekosystem Wymagania projekt edukacyjny na temat « instrukcja do projektu
« Pojecie ekosystemu « omoéwienie sktadnikow ozywionych szczegbtowe: ekosystgméw natu_ralnych i sztucznych edukacyjnego
 ckosystem i jego sktadniki i nicozywionych ekosystemu VIL1) w najblizszej okolicy
* sukcesja pierwotna i wtérna* * porownanie sukcesji pierwotnej
* sposoby wykorzystywania ekosystemow i wtérnej*
przez cztowieka
23. Zaleznos$ci pokarmowe * ocenienie roli producentéw Wymagania okreslanie powigzan pokarmowych ¢ podrecznik
P podrg:
+ poziomy troficzne w ekosystemach i konsumentow w ekosystemie szczegodtowe: w roznych ekosystemach « tablica multimedialna
s « lancuchy i sieci pokarmowe » wykazanie istnienia w ekosystemach | VII.5), zapisywanie przyktadowych sieci « informacje z roznych zrodet o
§ « rownowaga ekosystemu i jej zaklocenie 1aﬁcuch§w i sieci pokarmowych . VIL6), pokz?rmowy_ch W r_(')inych ekosystemach organizmach i ich miejscu w
S « wplyw zalezno$ci pokarmowych * wskazanie przyktadowych czynnikow VILT analizowanie wzajemnych taficuchu pokarmowym
S na funkcjonowanie ekosystemu wplywajacych na zaklocenie 1), zalezno$ci migdzy ogniwami
= « zakresu tolerancji na rézne réwnowagi w ekosystemie tancucha pokarmowego
£ czynniki $rodowiska * przewidywanie skutkow zaburzenia
= rownowagi w ekosystemie
e
<
>
i)
S
~
w
= 24. Materia i energia w ekosystemie » wykazanie roli producentow, Wymagania analizowanie na podstawie ilustracji * podrecznik
- « krazenie materii w przyrodzie konsgment(’)w i_c_iestruentc’)w szczegotowe: przemian zachodzacych w tancuchu « ilustracje piramid
* rola organizméw w krazeniu materii w obiegu materii VIL5) pokarmowym ekologicznych
+ obieg wegla * omowienie obiegu wegla analizowanie przyczyn spadkow ilosci w roznych ekosystemach
« zaburzenia krazenia materii w ekosystemie energii w poszczegolnych ogniwach
« przeplyw energii w ekosystemie * analizowanie przyczyn zaburzen tancucha pokarmowego
- piramidy ekologiczne w krazeniu materii w ekosystemach inte_rpret'acja informagji zawartych
» wykazanie przeptywu energii w piramidach ekologicznych
w ekosystemie
* wyjasnienie sposobu odczytywania
informacji z piramid ekologicznych
37
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Zapis w nowej

Rozklad materiatu

Tresci nauczania Cele edukacyjne i Proponowane Proponowane srodki
v podstawie procedury dydaktyczne
programowej . . .
osiagania celow
25. Lekcja terenowa — organizmy obserwacja wptywu czynnikow Wymagania rozpoznawanie ekosystemow * Kkarty pracy
w Srodowisku $rodowiska na organizmy szczegotowe: wyr6znianie nisz ekologicznych

- * nisza ekologiczna a siedlisko obserwacja rozmieszczenia VIIL.1), VII.2), i siedlisk wybranych gatunkow
é « czynniki wplywajace na organizmy organisz')w W przestrzeni - VILT), praktyczne wykorzystanie zdobytej
z « zakres tolerancji na wybrane obserwacja wybranych populacji wiedzy z ekologii
S czynniki $rodowiska organizmow ro$linnych
3 * rozmieszczenie organizmow
g w przestrzeni
£
=
9
=
< 26. Podsumowanie wiadomosci - Generator testéw i sprawdzianéw
g
2
~
IiJ. 27. Sprawdzenie wiadomosci - Generator testéw i sprawdzianow

28. Roznorodnosé biologiczna omoéwienie poziomow roéznorodnosci | Wymagania poréwnywanie warunkow e podrecznik

+ roznorodnosé biologiczna biologicznej szczegbdtowe: ksztattujgcych réznorodnosé * teksty zrodlowe dotyczace

* poziomy réznorodnosci biologicznej wyjasnienie wptywu klimatu VIILLL), biologiczna w réznych ekosystemach przyczyn wyginigcia niektorych

« réznorodno$é biologiczna w Polsce na zmiany bioréznorodnosci poréwnywanie réznorodnosci gatunkow i spadku réznorodnosci
— « naturalne czynniki ksztaltujace wykazanie zmian bioréznorodnosci VIIL2), biologicznej w przyktadowych biologicznej
5 réznorodnosé biologiczna podc§a§ sgkcesji*, N o ekosystgmagh N * materialy edukacyjne
S « wplyw sukcesji na réznorodnosé wyjasnienie skutkoéw zmniejszania si¢ wyszukiwanie w réznych wydawnictw ekologicznych
o biologiczn q*‘ roznorodnos$ci biologiczne;j zrodtach informacji na temat
2 + odnawialne i nieodnawialne Zmniejszania sie.
5 + zjawiska prowadzace do wymarcia bioroznorodnosci
B3
E gatunku
e 29. Wplyw czlowieka na réznorodnosé wskazanie zaleznosci miedzy Wymagania projekt edukacyjny na temat gatunkow | podrecznik
] biologiczna dziatalno$cia cztowieka a zmiang szczegotowe: inwazyjnych w Polsce » materiaty zrodtowe dotyczace
:§ « czynniki ksztaltujace roznorodnosé czynnikéw $rodowiskowych VIIL3, VIIL4 yvyszukiv_v_anie w r(')Znyc_h Zrédi:ach ) gatunkow inwazyjnych
= biologiczna wp}ywajacych na spadek . informacji o gatunkach inwazyjnych i
.§ « przyczyny eliminowania organizmow I"éZ]l;lOI‘Od.l‘lOS'CI.b;((?IOgICZ,Il‘l)Cj ;:hI wplywie na bioréznorodnos¢ w
£ - zanieczyszczenie powietrza i wod oraz WyKazanie, w Jaxl sposo olsce L,
e degradacja gleb dziatalno$¢ cztowieka wptywa na wyszukiwanie w réznych zrodtach
N . AN eliminowanie gatunkow informacji o gatunkach wymartych
> * niszczenie siedlisk ocenienie wptywu wprowadzania
- * wprowadzanie obcych gatunkf)w obcych gatunkdéw na bior6znorodnosé

» przyktady wymartych gatunkoéw w Polsce
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Zapis w nowej

Dzial Tresci nauczania Cele edukacyjne podstawie Proponowane pro,cedury Proponowane $rodki
programu programowej osiagania celéw dydaktyczne
30. Racjonalne gospodarowanie zasobami * rozpoznanie zasobow przyrody Wymagania * rybi szkielet pt. Zanieczyszczenie * podrecznik
= przyrody w aspekcie mozliwosci ich ogolne: VI.3 srodowiska * materialy informacyjne
g * rodzaje zasobow przyrody odnawiania si¢ Wymagania « drzewko decyzyjne Jak chronié organizacji ekologicznych
5  skutki ich niewtasciwej eksploatacji » wykazanie skutkéw niewlasciwej szczegotowe: srodowisko przed degradacjq?
% * odnawianie zasobow przyrody eksploatacji zasobow VII. 7),
= e zrownowazony rozwoj * wyjasnienie, na czym polega zasada VI1.9),
2 » ochrona zasoboéw przyrody na co dzien zr(')wnovs{aiorfegor r0ZWOoju VIIL3)
5 » wskazanie dziatan prowadzacych '
< do poprawy stanu $rodowiska
E * uzasadnienie koniecznos$ci
5 zwalczania zagrozen
_:_; 31. Sposoby ochrony przyrody » prezentowanie celow i rodzajow Wymagania « analizowanie tekstow w celu * podrecznik
g + konieczno$é ochrony przyrody ochrony przyrody ogolne: wyszukiwania gatunkow objetych * materialy informacyjne
'§ « rezerwaty przyrody . yvyjas’pienie z.aflaﬁ ochrony. V1.1)-3) czeéciowa i catkowita ochrong organizacji zajmujgcych
80 - parki narodowe Polski lndyWIdu_aIneJ |.gatun.kowej Wymagania gatunkoqu_ o si¢ ochrong przyrody
N « ochrona indywidualna (np. pomniki przyrody) a * wykazanie r(’)z:mcy m1¢dzy ochrong szezegdlowe: » wskazanie i omé\yleme form Qchrony.
> ochrona gatunkowa gatunkowg $cisla a czg¢Sciowa VII1.5)-9) przyrody wystepujacych w najblizszej

gatunki chronione w Polsce
ochrona przyrody
gatunki zagrozone wyginigciem

prezentowanie wybranych
przyktadéw czynnej ochrony
przyrody

formy ochrony przyrody najblizszej
okolicy

okolicy

32. Podsumowanie wiadomosci - Generator testow i sprawdzianow

33. Sprawdzenie wiadomosci - Generator testow i sprawdzianow

Tresci oznaczone szarym kolorem sa rekomendowane przez MEN — zawarto je w Warunkach i sposobach realizacji.
* Zagadnienia spoza podstawy programowej oznaczono kursywgq.

Rozklad materiatu
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