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Mealway

Poniedziatek

Zupa

Il danie

Podwieczorek

Podwieczorek

MENU SZKOtA

od 01.04.2026 do 03.04.2026

Wtorek Sroda

Zupa Zupa
Ogoérkowa na wywarze

miesnym z ziemniaczkami i
koperkiem (9)

Il danie Il danie

Makaron carbonara z
boczkiem, natka pietruszki i
Smietang (1,3,7),
blanszowany mix warzyw

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Galaretka z kawatkami
owocow i jogurtem (7)

Czwartek  PRZERWA WIELKANOCNA

Zupa Zupa
Delikatny zurek
wielkanocny (1,3,9)

Il danie Il danie
Zrazik z jajkiem (3) w sosie
Smietanowo-
pietruszkowym (7), puree
ziemniaczane z
koperkiem, suréwka z
buraczkéw

Lemoniada jabtkowa

Podwieczorek Podwieczorek
Wielkanocna babka

cytrynowa (1,3,7)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSIt KACH:

1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne

3 -Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty

pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - Ltubin, 14 - Mieczaki
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MENU SZKOtA
od 07.04.2026 do 10.04.2026
§WII§TO PRZERWA WIELKANOCNA Sroda Czwartek Pigtek
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
Kalafiorowa z Brokutowa z ziemniaczkami Krem z zielonych warzyw (9)

ziemniaczkami i koperkiem na wywarze warzywnym (9)  z grzankami ziotowymi (1)
na wywarze drobiowym (9)

Il danie Il danie Il danie Il danie Il danie

Filet drobiowy w panierce Paseczki schabu w sosie Pierogi leniwe (1,7), sos

(1,3), mate ziemniaczki wiasnym z duszong cebulka,  $mietanowo-jogurtowy z

gotowane z koperkiem, kasza gryczana z natka brzoskwinia (7), suréwka z
mtoda kapusta duszona z pietruszki, ogorek kiszony marchewki
pomidorami marchewka i

Smietang (7)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy .
Kompot wieloowocowy
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Pizzerinka z serem i sosem Ciasto na maslance z Pudding chia na mleku z
pomidorowym (1,7) truskawkami rabarbarem i musem mango (7)

kruszonka (1,3)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSIt KACH:
1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne
3 -Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty
pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - Lubin, 14 - Mieczaki
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od 13.04.2026 do 17.04.2026

Poniedziatek Wtorek
Zupa Zupa
Zagrodowa na wywarze Krupnik z kasza jeczmienng
drobiowym z dymka pertowa i warzywami na

i fasolka szparagowa (9) wywarze migsnym(1,9)

Il danie
Nalesniki (1,3,7) na stodko
z twarozkiem waniliowym
(7) i prazonymi jabtkami z

cynamonem

Il danie
Wiosenna potrawka z
kurczaka z marchewka

i groszkiem w sosie
Smietanowym (7,9), ryz
paraboliczny ze Swiezg

natka pietruszki, suréwka z
buraczkéw

Lemoniada jabtkowa Kompot wieloowocowy

Podwieczorek Podwieczorek

Koktajl bananowo-
truskawkowy (7)

Domowy paluch drozdzowy
z 26ttym serem (1,3,7)

MENU SZKOtA

Sroda

Zupa
Rosét tradycyjny z
makaronem i natka
pietruszki (1,9)

Il danie
Poledwiczki drobiowe
w panierce (1,3), puree
ziemniaczane z koperkiem
(7), surowka wiosenna z
rzodkiewka

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Ciasto kokosowe z
brzoskwiniami (1,3,7)

. ™ —‘ -;
Czwartek Piatek
Zupa Zupa

Ogodrkowa na wywarze
miesnym z ziemniaczkami i
koperkiem (9)

Krem z biatych warzyw

i kukurydzy (9) z grzankami
razowymi (1)

Il danie
Kotlet rybny w panierce
(1,3,4), pieczone ziemniaczki
(7), sos tatarski (3), suréwka
z biatej kapusty jabtka
i marchewki

Il danie

Makaron spaghetti z
pszenicy durum (1) z sosem
bolonskim drobiowo-
wieprzowym z tartg
marchewka, tarty ser gouda
do posypania (7)

Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Ciasteczko owsiane ze
zurawing i stonecznikiem
(1,3)

Podwieczorek

Buteczka drozdzowa z
szynka i pieczarkami (1,3,7)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSIt KACH:

1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne
3 -Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty
pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - Lubin, 14 - Mieczaki
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MENU SZKOtA
od 20.04.2026 do 24.04.2026
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Zupa Zupa Zupa Zupa
Jarzynowa z brukselka

Zupa
Koperkowa z ryzem
i kurkumg na wywarze
drobiowym (9)

Pomidorowa na wywarze
drobiowym z ryzem
jasminowym (9)

Il danie
Pierogi z serowo-
truskawkowe (1,7), sos
jogurtowo-Smietanowy z
bananem (7)

Il danie
Gulasz estofado z miesem
wieprzowym i kolorowymi
warzywami, pyzy drozdzowe
(1,7), ogorek kiszony

Lemoniada rabarbarowa I G T EEN

Podwieczorek
Mix owocéw do chrupania

Podwieczorek
Deser jogurtowy (7) z
kruszonymi ciasteczkami i
fruzeling wisniowa (1)

Barszcz z botwinki z
ziemniakami i Smietang
(7,9)

Il danie

Kotlet de volaile z serem i
natka pietruszki (1,3,7),
puree ziemniaczane z
koperkiem (7), domowy
colestaw na jogurcie
naturalnym (7)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Babka marmurkowa (1,3,7)

Krem z ciecierzycy z
kleksem kwasnej Smietany
(7,9)

i kalafiorem na wywarze
warzywnym (9)

Il danie
Makaron sSwiderki w sosie
serowo-$mietanowym z
brokutami i prazonym
stonecznikiem (1,7),
pieczona mini marchewka
glazurowana w masle (7)

Il danie
Domowy kotlet mielony z
miesa drobiowego z cukinig
i natka pietruszki (1,3),
gotowane mate ziemniaczki
z koperkiem,mtoda kapusta
duszona z marchewka
pomidorem i Smietang (7)

Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Panna cotta z musem
truskawkowym (7)

Podwieczorek
Ciasto bananowe (1,3)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSIt KACH:

1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne
3 -Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty
pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - Lubin, 14 - Mieczaki
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MENU SZKOtA
od 27.04.2026 do 30.04.2026
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Zupa Zupa Zupa Zupa
Krem ziemniaczano- Rosét tradycyjny z Meksykanska z czerwong Kapusniak z miodej
kalafiorowy z grzankami makaronem i natka papryka, fasola kukurydza kapusty na wywarze
razowymi (1) pietruszki (1,9) i klopsami z migsa drobiowym (9)
drobiowego (9)
Il danie Il danie Il danie Il danie
Delikatne mieso wieprzowe Domowa shoarma Szpinakowe kopytka (1,3) W  Nuggetsy z kurczaka (1,3),
duszone w sosie cytrynowym drobiowa z udka kurczaka, sosie pieczarkowo- puree ziemniaczane z
z zielonym groszkiem, kasza  ryz biaty sypki, surowka  Smietanowym (7) posypane  koperkiem (7), mizeria z
bulgur (1) z natka pietruszki, Wiosennaz miodej kapusty  Swiezg natka pietruszki ogérkéw ze Smietang (7)
suréwka z marchewki i marchewki z kukurydza i tartym parmezanem(7),
bukiet blanszowanych
warzyw
Lemoniada cytrynowa Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Jogurtowe mango lassi (7) Ciasto marchewkowe Mix owocéw do chrupania  Ciastko kukurydziane ze
z brzoskwinia (1,3,7) stonecznikiem (3)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSIt KACH:
1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne
3 -Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty
pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - Lubin, 14 - Mieczaki




