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MENU CZERWIEC SZKOtA

od 01.06.2026 do 05.06.2026

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

SWIETO

Pigtek

Zupa
Krem z brokuta i zielonych
warzyw na wywarze
warzywnym z kleksem
Smietany (7,9)

Zupa
Koperkowa z ryzem i
kurkuma na wywarze

drobiowym (9)

Zupa
Pomidorowa z ryzem
jasminowym na wywarze
drobiowym (9)

Zupa
Krem z ciecierzycy na
wywarze warzywnym (9) z
prazonym stonecznikiem

Il danie
Poledwiczki z kurczaka z
marchewka i groszkiem w
sosie koperkowym (7,9),
kasza kuskus pertowa z
natka pietruszki (1),
suréwka z biatej kapusty
marchewki i jabtka

Lemoniada rabarbarowa

Il danie
Poopsy z kurczaka a'la KFC
(1,3), pieczone ziemniaczki,
mizeria z ogérkéw ze
Smietang (7)

Kompot wieloowocowy

Il danie

Klorowy makaron penne (1)

W sosie serowo-
Smietanowym (7) ze
szpinakiem cukinig i

szparagami

Kompot wieloowocowy

Il danie
Jajko sadzone (3), puree
ziemniaczane z koperkiem
(7),marchewka z groszkiem
glazurowana mastem (7)

Lemoniada jabtkowa

Podwieczorek
Ananas, wafelek z
ciecierzycy

Podwieczorek
Ciasto wiosenne z
truskawkami
i rabarbarem (1,3,7)

Podwieczorek
Mix Swiezych warzyw i
owocéw do chrupania

Podwieczorek
Koktajl na jogurcie i kefirze
(7) z bananem i brzoskwinia

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSILKACH ,

1 - Zboza zawierajace gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne 3 -Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne,
5 - Orzeszki ziemne (arachidowe) 6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne,
10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki
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MENU CZERWIEC SZKOtA

od 08.06.2026 do 12.06.2026

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zupa
Kalafiorowa z zielonym
groszkiem i ziemniakami na
wywarze warzywnym

Zupa
Rosé6t drobiowy z
warzywami, makaronem i
natka pietruszki (1,9)

Zupa
Ogoérkowa z ziemniaczkami
i koperkiem na wywarze
miesnym (9)

Zupa
Kapusniak z mtodej kapusty
z ziemniakami i koperkiem
na wywarze miesnym (9)

Zupa
Krupnik z kasza jaglana i
sSwiezg natkg pietruszki (9)

Il danie
Pieczen z topatki
wieprzowej w sosie
wiasnym, kopytka
ziemniaczane (1,3), surowka
z buraczkéw z natka
pietruszki

Lemoniada pomaranczowa

Il danie
Kremowe risotto z
sezonowymi zielonymi
warzywami posypane
tartym serem (7)

Kompot wieloowocowy

Il danie
Kotlet drobiowy siekany z
warzywami w panierce
kukurydzianej (1,3), puree
ziemniaczane z koperkiem
(7), marchew pieczona z
mastem i sezamem (7,11)

Lemoniada jabtkowo-
rabarbarowa

Il danie
Nales$niki z serkiem
waniliowym (1,3,7), musem
truskawkowym i sosem
czekoladowym (7)

Woda niegazowana

Il danie
Pieczony filet z tilapii w
panierce kukurydzianej
(1,3,4), puree ziemniaczane
z koperkiem (7), satatka z
sataty lodowej z pomidorem
zielonym ogérkiem
kukurydza i sosem
cytrynowym na oliwie z
oliwek

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Jogurtowe mango lassi (7)

Podwieczorek
Mix Swiezych warzyw i
owocéw do chrupania

Podwieczorek
Ciasto marchewkowe z
ananasem (1,3)

Podwieczorek
Pizzerinka z sosem
pomidorowym i zéttym
serem (1,7)

Podwieczorek
Ciastko kukurydziane z
zurawing (3)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSILKACH ,
1 - Zboza zawierajace gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne 3 -Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne,

5 - Orzeszki ziemne (arachidowe) 6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne,
10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki
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od 15.06.2026 do 19.06.2026

Poniedziatek Wtorek
Zupa
Krem z biatych warzyw
sezonowych ze Smietang
(7.9)

Zupa

mtodymi ziemniaczkami
jajkiem ismietang (3,7,9)

Il danie
Kotlet a la de volaile z
mielonego fileta

drobiowego z serem
i natka pietruszki (1,3,7),

puree ziemniaczane z
koperkiem (7), mizeria z
ogorkow ze Smietang (7)

Il danie
Gulasz meksykanski z
czerwong fasola, kukurydza
i miesem mielonym, ryz
paraboliczny z natka
pietruszki, kukurydziane
nachos

Lemoniada malinowo-

cytrynoa Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Domowa szarlotka (1,3)

Podwieczorek
Arbuz, herbatniki kakaowe
dwie sztuki (1,3)

Wiosenna zupa z botwinki z

Sroda

Zupa

Pomidorowa z makaronem

i kleksem $mietany (7,9)

Il danie
Pulpety wieprzowo-
drobiowe z fasolg (1,3) w
biatym sosie koperkowym
(7), makaron razowy (1),
marchewka pieczona z
sezamem (11)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Koktajl bananowy z
nasionami chia (7)

MENU CZERWIEC SZKOtA

Czwartek

Zupa
Roso6t drobiowy z
warzywami, makaronem i
natka pietruszki (1,9)

Il danie
Kotlet warzywno-serowy
(1,3,7), puree ziemniaczane
z koperkiem (7),kolorowa
fasolka szparagowa
duszona z cebulka

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Mix Swiezych warzyw i
owocéw do chrupania

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSILKACH ,
1 - Zboza zawierajace gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne 3 -Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne,

5 - Orzeszki ziemne (arachidowe) 6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne,
10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki

Pigtek

Zupa
Krem paprykowy z
soczewica i grzankami
ziotowymi (1,9)

Il danie
Pierogi z truskawkami (1),
sos jogurtowo-bananowy
(7), satatka owocowa

Lemoniada rabarbarowa

Podwieczorek
Paluch drozdzowy z serem
(1,7)
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Poniedziatek

Zupa
Jarzynowa z ziemniaczkami
filetem drobiowym
brukselka i zielonym
groszkiem (9)

Il danie
Wiosenne warzywne leczo z
sezonowych warzyw z
dodatkiem pieczonej
ciecierzycy (9), pyzy
drozdzowe na parze (1,7),
ogorek kiszony

Lemoniada rabarbarowa

Podwieczorek
Melon, wafelek z ciecierzycy

MENU CZERWIEC SZKOtA

od 22.06.2026 do 26.06.2026

Wtorek

Zupa
Rosé6t drobiowy z
warzywami, makaronem i
natka pietruszki (1,9)

Il danie
Chicken burger, pieczone
ziemniaczki, sos tzatziki z
koperkiem (7), mix satat z
ogérkiem zielonym
pomidorem rzodkiewka i
dipem cytrynowym

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Ciasto na maslance z

brzoskwiniami i kruszonka

(1.3.7)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSILKACH ,

Sroda

Zupa
Krupnik na wywarze
drobiowym z kasza
jeczmienna kurkuma i
Swiezg natkg pietruszki
(1.9)

Il danie
Makaron spaghetti z
pszenicy durum z sosem
bolonskim drobiowo-
wieprzowym i tartym
z6ttym serem (1,7)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Mix Swiezych warzyw i
owocéw do chrupania

Czwartek

Pomidorowa z ryzem
jasminowym na wywarze
drobiowym (9)

Pieczona patka z
kurczaka, puree
ziemniaczane z koperkiem
(7), suréwka z mtodej
kapusty marchewki jabtka i

Lemoniada pomararnczowa

Podwieczorek
Drozdzéwka z truskawka
i kruszonka (1,3)

Piatek

Zupa
Krem z biatych warzyw z
grzankami ziotowymi na
wywarze warzywnym (1,9)

Il danie
Kotlet rybny w panierce
(1,3,4), mate gotowane
ziemniaki z koperkiem, sos
tatarski (3), suréowka z
kiszonej kapusty

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Koktajl na jogurcie i kefirze
(7) z bananem i brzoskwinia

1 - Zboza zawierajace gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne 3 -Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne,
5 - Orzeszki ziemne (arachidowe) 6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne,
10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki



