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Mealway

Poniedziatek
Zupa
Il danie

Il danie

Napéj

MENU OBIADOWE NA PAZDZIERNIK-SZKOLA

od 01.10.2026 do 02.10.2026

Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Zupa Zupa Zupa Zupa
Krem z cukinii z grzankami Pomidorowa z makaronem
ziotowymi (1) i Smietang i Smietang na wywarze
roslinna na wywarze drobiowym (7,9)
warzywnym (9)
Il danie Il danie Il danie Il danie
Wegetarianska fasolka po Filet z miruny w panierce (1,3,4),
bretorsku w sosie gotowane mate ziemniaczki z
pomidorowym, kolorowe mini koperkiem, suréwka z kiszonej
kluski slaskie (3), ogérek kiszony kapusty z jabtkiem i natka
pietruszki
Il danie Il danie Il danie Il danie
Poledwiczka z kurczaka w Pierogi z serkiem waniliowym
kukurydzianej panierce (1,3), (1,7), stodka $mietana (7),
puree ziemniaczane z suréwka z marchewki i ananasa
koperkiem (7), suréwka z biatej
kapusty marchewki i kukurydzy
Napéj Napéj Napoéj Napéj
Kompot wieloowocowy Woda niegazowana
Podwieczorek Podwieczorek
Zawijaniec ze szpinakiem i Koktajl mango lassi (7), potowa
serem feta (1,3,7) jabtka

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne

3 -Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty

pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki
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MENU OBIADOWE NA PAZDZIERNIK-SZKOtLA
od 05.10.2026 do 09.10.2026
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
Weganski krem ziemniaczano- Kapusniak z kiszonej i stodkiej Ros6t drobiowy z warzywami Krem z biatej fasoli z jabtkiemi  Kalafiorowa na wywarze miesnym
porowy z gatkag muszkatotowq i kapusty na wywarze miesnym makaronem i natka pietruszki majerankiem na wywarze z ziemniakami i koperkiem (9)
prazonymi pestkami stonecznika (9) 9) (1,9) warzywnym (9)
Il danie Il danie Il danie Il danie Il danie
Bogracz z miesem wieprzowym i Pancakes (1,3,7) z serkiem Nuggetsy z kurczaka w ptatkach Makaron penne razowy (1) w Panierowane koreczki rybne z
jesiennymi warzywami, kasza mango (7) i musem kukurydzianych (1,3), puree kremowym sosie serowo- dorsza (1,3,4), pieczone mate
jeczmienna pertowa (1), suréwka z truskawkowo-bananowym ziemniaczane z koperkiem (7), $Smietanowym (7) z rézyczkami ziemniaczki, domowy colestaw
buraczkéw suréwka z kapusty marchewki brokuta suszonymi pomidorami i (3.10)
ogorka kiszonego i pora cukinig posypany natka pietruszki
Il danie Il danie Il danie Il danie Il danie
Rissotto z pieczarkami cukinig i Strogonow wieprzowy z Wegetarianskie buritto z Domowa shoarma drobiowa z Pierogi leniwe (1,3,7) ze stodka
tartym serem (7), wytrawna czerwong papryka i pieczarkami, petnoziarnista tortillg fasolg i udka kurczaka, ryz po turecku, Smietana cynamonowa (7) i
suréwka z marchewki i selera (9) kasza bulgur (1), ogérek kiszony warzywami zapiekane z serem suréwka z biatej kapusty z prazonymi jabtkami
(1,7), pieczone ziemniaki marchewka i kukurydza
Napéj Napéj Napdj Napdéj Napéj
Lemoniada malinowo-cytrynowa Woda niegazowana Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Lemoniada jabtkowa
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Jesienne crumble owocowe Mix Swiezych warzyw i owocéw Pudding chia na mleku z musem Strucla z jabtkiem i cynamonem Koktajl na jogurcie z gruszka i
z kruszonkg (1), do chrupania mango (7), marchew w stupkach (1,3) cynamonem (7)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne
3 -Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty
pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki
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MENU OBIADOWE NA PAZDZIERNIK-SZKOLA
od 12.10.2026 do 16.10.2026

Poniedziatek Wtorek
Zupa
Jarzynowa na wywarze
drobiowym (9) z ziemniakami
Smietang i koperkiem (7)

Zupa

z ziemniaczkami (9)

Il danie
Delikatny gyros drobiowy ryz
biaty suréwka koperkowa z
kukurydza lekki dip ogérkowy na
jogurcie naturalnym (7)

Il danie
Spaghetti petnoziarniste z sosem
boloriskim drobiowo-
wieprzowym i zielonym
groszkiem posypane tartym
serem gouda (1,7)

Il danie
Gnocchi (1) w sosie pomidorowo-
Smietanowym z pieczong dynig i
z serem mozzarella (7), groszek
zielony glazurowany mastem (7)

Il danie
Jajko sadzone (3), puree
ziemniaczane z koperkiem (7)
marchewki baby w glazurze
miodowej

Napéj

Napdéj
Woda niegazowana

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Gruszka, wafelki z ciecierzycy 2

Podwieczorek
Pizzerinka z serem (1,3,7),
szt. warzywo do chrupania

Ogdrkowa na wywarze miesnym

Sroda

Zupa
Krupnik z warzywami na
wywarze miesnym z kaszg
jeczmienna (1,9)

Il danie
Kotlet mielony drobiowo-
wieprzowy z cukinia (1,3,7),
puree ziemniaczano-dyniowe z
koperkiem (7), kapusta kiszona
zasmazana z jabtkiem i
majerankiem

Il danie
Kotlet z ciecierzycy i kaszy
jaglanej (3),dip jogurtowy (7),
pieczone ziemniaki, satatka z
kapusty pekinskiej ogérka
kiszonego pomidora i papryki

Napdéj
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Ciasteczko owsiane z zurawing i

bananem (1,3), sliwka

Czwartek

Pigtek

Zupa
Krem z z6ttej soczewicy i
marchewki na wywarze
warzywnym (9) z grzankami
ziotlowymi (1)

Zupa
Barszcz czerwony na wywarze
warzywnym z koperkiem i
kleksem $Smietany (7,9)

Il danie
Nalesniki (1,3,7) z twarozkiem
waniliowym (7) i prazonym
jabtkiem z cynamonem

Il danie
Filet z mintaja w panierce
kukurydzianej (1,3,4), gotowane
ziemniaczki z mastem i
koperkiem (7), marchewka z
groszkiem

Il danie
Pieczone patki z kurczaka,
domowy sos barbecue, ryz curry,
suréwka z biatej kapusty pora
marchewki i kukurydzy

Il danie
Placki ziemniaczane (1,3) z
aromatycznym gulaszem
wegierskim, kleks kwasnej
Smietany (7), ogorek kiszony

Napéj

Napéj
Lemoniada jabtkowa

Kompot wieloowocowy
Podwieczorek

Mix swiezych warzyw i owocow
do chrupania

Podwieczorek
Ciasto marchewkowe z
ananasem kokosem i zurawing
(1,3)

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne
3 -Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty
pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki
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MENU OBIADOWE NA PAZDZIERNIK-SZKOtLA
od 19.10.2026 do 23.10.2026
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
Krem z pieczonej papryki dyni i Pomidorowa z ryzem Ros6t drobiowy z warzywami Kapusniak z kiszonej i stodkiej Krem z kukurydzy (9) na
pomidora ze Smietang roslinng i jasminowym i Smietana na makaronem i Swiezg natka kapusty z ziemniakami na wywarze warzywnym z
serem mozzarella (7,9) wywarze warzywnym (7,9) pietruszki (1,9) wywarze miesnym (9) grzankami (1)
Il danie Il danie Il danie Il danie Il danie
Pierogi z migsem (1,7) okraszone Kotlet schabowy panierowany Pieczony filet z dorsza (1,3,4), Makaron $widerki (1) Domowa shoarma drobiowa, ryz
cebulkq’, kleks k_waéne_j §mietan¥ (1,3), gotowa?e mate zier_nniaczki puree ziemr]iaczane.z koperkiem ., kremowym sosie pomidorowo- paraboliczny z warzywami,
(7), suréwka z kiszonej kapusty i z koperkler31, zasmazane (7)’, su’rov.vka z kls?z.(?nych warzywnym z czerwona suréwka z czerwonej kapusty
marchewk buraczki z cebulka ogorkow i cebulki i jabtka soczewica i tarta mozzarella (7,9) i jablka
Il danie Il danie Il danie Il danie Il danie
Kaszotto z warzywami i tartym Lasagne ze szpinakiem serem Knedle z morelg (3) i palonym Mini burger wieprzowy Falafele z ciecierzycy z sosem
serem (1,7) feta i suszonymi pomidorami mastem (7), sos Smietanowo-  z marynowang cebulkg, pieczone  jogurtowym (7), butka pita (1),
(1,3) zapiekana z serem z6itym jogurtowy (7), suréwka z ziemniaczki, satata lodowa z satatka ze Swiezych warzyw i
(7), mix satat z sosem vinegret marchewki pomidorem i ogérkiem zielonym zielonego ogérka
(10)
Napéj Napdj Napdj Napéj Napéj
Lemoniada jabtkowa Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Lemoniada rabarbarowa Kompot wieloowocowy
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
Jogurt naturalny z fruzeling Ciasto jesienne z gruszkami Mix Swiezych warzyw i owocéw Drozdzowa buteczka z szynka i Koktajl z owocéw lesnych na
wisniowg i domowym crunchy jabtkami i kruszonka (1,3) do chrupania pieczarkami (1,7), stupki jogurcie naturalnym (7), potowa
1,7) marchewki banana

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:
1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne
3 -Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty
pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki
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Poniedziatek Wtorek

Zupa
Krem z biatych warzyw na wywarze
warzywnym z grzankami razowymi
(1.9

Zupa
Kalafiorowa z warzywami,
Smietang i makaronem (1,7,9) na
wywarze warzywnym

Il danie
Chicken burger, pieczone
ziemniaczki, sos tzatziki z
koperkiem (7), colestaw z
czerwonej kapusty (3,10)

Il danie
Jesienne warzywne leczo z
ciecierzycag batatem cukinia |
papryka (9), pyzy drozdzowe na
parze (1,7), ogérek kiszony

Il danie
Kopytka (1,3) w sosie brokutowo-
$mietanowym (7), pieczona
marchewka z dynia

Il danie

Domowa carbonara z szynkg i
natka pietruszki (1,3,7), makaron
farfalle (1), blanszowany mix
kolorowych warzyw

Napéj
Lemoniada cytrynowa

Napdj
Kompot wieloowocowy
Podwieczorek

Mix Swiezych warzyw i owocéw
do chrupania

Podwieczorek

Koktajl na jogurcie z bananem
i truskawka (7)

Sroda

Zupa
Fasolowa z ziemniaczkami i
majerankiem na wywarze miesnym
9)

Il danie
Kluski leniwe twarogowe w sosie
jogurtowo-truskawkowym (1,7),
suréwka z marchewki i jabtka

Il danie
Kotlet a la de volaile z mielonego
fileta drobiowego z serem (1,3,7),
puree ziemniaczane z koperkiem
(7), domowy colestaw (3,10)

Napéj
Woda niegazowana

Podwieczorek
Paluch drozdzowy z serem (1,7)

MENU OBIADOWE NA PAZDZIERNIK-SZKOLA
od 26.10.2026 do 30.10.2026

Czwartek

Zupa
Ogodrkowa na wywarze
miesnym (9) z ziemniakami
koperkiem i Smietang (7)

Il danie
Bitki ze schabu (1) w sosie
wiasnym z duszong cebulka,
kasza gryczana, buraczki
zasmazane z jabtkiem

Il danie
Burger z ciecierzycy i buraka
z sezamem (3,11), frytki z
pieczonych ziemniakéw, dip
jogurtowy (7), suréwka
koperkowa

Napéj
Lemoniada jabtkowa
Podwieczorek

Ciasto na maslance ze
sliwkami i kruszonka (1,3,7),

ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 - Skorupiaki i produkty pochodne
3 -Jaja i produkty pochodne, 4 - Ryby i produkty pochodne, 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 - Soja i produkty pochodne, 7 - Mleko i produkty pochodne, 8 - Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne, 10 - Gorczyca i produkty pochodne, 11 - Nasiona sezamu i produkty
pochodne, 12 - Dwutlenek siarki, 13 - tubin, 14 - Mieczaki

Pigtek

Zupa
Krem z zielonych warzyw (9)
z grzankami ziotowymi (1)

Il danie
Paluszki rybne (1,3,4), puree
ziemniaczane z koperkiem (7),
suréwka z biatej kapusty z jabtkiem
i natka pietruszki

Il danie
Roladka drobiowa z warzywami i
z6ttym serem (3,7), w delikatnym
sosie koperkowym (7), ryz
paraboliczny z kurkuma, suréwka z
buraczkéw

Napéj
Kompot wieloowocowy
Podwieczorek

Serek homogenizowany naturalny
(7), jabtko



